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 AKCIJE DDK 

Akcije dobrovoljnog darivanja krvi provedene su tri puta u Ravnoj Gori, Brod Moravicama i Delnicama.  

Akcije su realizirane uz stručnu pomoć djelatnika Kliničkog bolničkog centra Rijeka- Kliničkog zavoda 

za transfuzijsku medicinu te uz  pomoć naših volonterki.   

 

IZVJEŠĆE O OSTVARENIM REZULTATIMA PRIKUPLJANJA DOZA KRVI                                                               

ZA RAZDOBLJE  od 01.01.2017. do 31.12.2017.g. 

 
    

BROJ AKCIJA DAVANJA 

KRVI I BROJ DAVATELJA 

KRVI 

BROJ PLANIRANIH AKCIJA od 01.01.2017. do 31.12.2017.g. 12 

BROJ OSTVARENIH AKCIJA od 01.01.2017. do 31.12.2017.g. 15 

BROJ AKTIVNIH DAVATELJA KRVI U ZADNJIH 5 GODINA 632 
     

OSTVARENI REZULTATI  
SPOL 

UKUPNO 

MUŠKARCI ŽENE 

BROJ PLANIRANIH DAVATELJA KRVI 490 100 590 

BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU PRISTUPILI AKCIJAMA 

DAVANJA KRVI (uključujući i davanja na transfuziji) 
881 223 1104 

BROJ ODBIJENIH DAVATELJA KRVI                                         57 31 88 

BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU DALI KRV                                        

(uključujući i davanja na transfuziji) 
824 193 1017 

BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU  PRVI PUTA  DALI KRV 30 27 57 

BROJ PRIKUPLJENIH 

DOZA KRVI PREMA 

MJESTU ORGANIZACIJE 

AKCIJE DAVANJA KRVI: 

MJESTO RADA 55 10 65 

MJESTO STANOVANJA 764 183 947 

ŠKOLE / FAKULTETI 0 0 0 

TRANSFUZIJA / KLASIČNI 

NAČIN 
5 0 5 

TRANSFUZIJA / CELL 

SEPARATOR 
0 0 0 

  

 Sveukupno je prikupljeno 1017 doza krvi, 88 doza krvi više nego u 2016. godini.  

 GDCK Delnice prikupilo je u 2018. godini 7,18 doza na 100 stanovnika.  

 Po broju doza krvi, prvi u Županiji. 
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 DOGAĐANJA 

 

 XXII SUSRET DOBROVOLJNIH DARIVATELJA KRVI 

XXII Susret dobrovoljnih darivatelja krvi održao se 27.05.2017. godine u Fužinama. Sveukupno se 

odazvalo 30 naših darivatelja i volontera.  

Tijekom susreta, GDCK Rijeka organiziralo je akciju dobrovoljnog darivanja krvi u školi Ivanke Trohar 

u Fužinama. 

Kao i svake godine, organizator događanja bilo je Društvo Crvenog križa Primorsko – goranske 

županije.   

 

 PRIJEM KOD GRADONAČELNIKA GRADA DELNICE  

Dana 14. lipnja gradonačelnik Grada Delnica primio je dobrovoljne darivatelje krvi. Odazvali su se 

darivatelji s većim brojem darivanja, predstavnici udruga i obitelji s 3 člana darivatelja.  

 

 ZAHVALNICE DELNIČKIM MATURANTIMA ZA DDK 

1. svibnja 2017. godine maturantima školske 2016. / 2017. godine, učenicima Srednje škole Delnice 

uručene su zahvalnice za prvo darivanje krvi. 

Zahvalnice je uručila predsjednica GDCK Delnice Silvana Cindrić. Dodjeli zahvalnica prisustvovale su 

ravnateljica Škole Slađane Srkoč, knjižničarka Koraljka Renier Valinčić te Snježana Krizmanić, 

ravnateljica GDCK Delnice. 

Svim učenicima, dobrovoljnim darivateljima krvi uručene su zahvalnice i značka za prvo darivanje krvi. 

 

 PODJELA ZAHVALNICA I PRIZNANJA ZA JUBILARNA DARIVANJA 

o Za period od 01.01. do 31.09.2017. 

Svečana podjela zahvalnica i priznanja DDK za jubilarna darivanja krvi organizirana je u Radničkom 

domu u Delnicama. 

Prigodni program priredili su učenici Osnovne škole Brod Moravice i vokalna skupina DIM. Voditeljica 

programa Marija Tonković. 

 

 Jubilarna davanja muški:  

- prvo davanje 30 zahvalnica i značka 

- 10 davanja  9 zahvalnica i značka   

- 20 davanja 14 zahvalnica i značka   

- 30 davanja 9 zahvalnica i značka   

- 40 davanja 9 zahvalnica i značka   

- 50 davanja 6 zahvalnica i brončani znak  

- 75 davanja 1  zahvalnica i srebrni znak 
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 Jubilarna davanja žene: 

- prvo davanje 20 zahvalnica i značka 

- 5 davanja 6 zahvalnica i značka 

- 10 davanja 2 zahvalnice i značka 

- 20 davanja 2 zahvalnice i značka 

- 35 davanja 1 zahvalnica i brončani znak 

 

Dodijeljeno je 6 zahvalnica pravnim osobama za doprinos u razvoju darivanja krvi: 

- Dom zdravlja „dr. Josip Kajfeš“ 

- JVP i DVD Delnice 

- MUP PP Delnice 

- Udruga mladih Revolt 

- „Mountain Riders“ Delnice 

- Pizzeria Škorpion, Delnice 

Zahvaljujemo se svima na pruženoj podršci u organiziranju svečanosti i gostima koji su svojim 

prisustvom uveličali svečanu dodjelu jubilarnih priznanja dobrovoljnim darivateljima krvi. 

Dobrovoljnim darivateljima krvi čestitamo na priznanjima. 

 

 

Humanitarni programi Hrvatskog Crvenog križa usmjereni su na prikupljanje i podjelu materijalnih i 

financijskih dobara namijenjenih socijalno osjetljivim skupinama, s ciljem zadovoljavanja njihovih 

osnovnih životnih potreba. 

 POSUDIONICA INVALIDSKIH POMAGALA 

GDCK Delnice raspolaže s 2 invalidska kreveta i 3 invalidska kolica, štake, 3 hodalice i 2 karoline. 

Navedena pomagala prema potrebi, građanima se omogućava besplatno posuđivanje. Vodi se 

evidencija korisnika.  

 

 SKLADIŠTE RABLJENOM ROBOM 

Svaki drugi utorak u mjesecu od 09:00 do 11:00 sati skladište rabljenom robom je otvoreno i dežuraju  

volonterke iz Delnica, Danica bukovac, Željka Čutura.  

U 2017. godini skladište je posjetilo 24 osobe u više navrata. 

Izdano je 462 kg odjeće.  

 

 PAKETI ZA SOCIJALNO UGROŽENE I BOLESNE OSOBE 

Pakete hrane povodom obilježavanja Dana bolesnika i uoči Božićnih blagdana dobilo je 157 osoba. 

Higijenske pakete (sapun, četkica za zube, kalodont, ručnik) donacija HCK – 450 kom podijeljeno je 

polaznicima vrtića i učenicima 8 osnovnih škola, te socijalno ugroženim obiteljima.  
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Donaciju DM dobilo je 12 socijalno ugroženih obitelji.  

 

 HUMANITARNA AKCIJA „DOMINIK I MI ZAJEDNO“ 

Organizirana je humanitarna akcija „DOMINIK I MI - ZAJEDNO“ za pomoć obitelji za zadovoljavanje 

životnih uvjeta bolesnog djeteta. Akcijom se kupio poseban invalidski krevet i adaptirala kupaonica. 

O provedenim socijalnim i humanitarnim aktivnostima GDCK Delnice obvezno je i dostavilo je pisano 

izvješće o provedenim aktivnostima CZSS i Uredu državne uprave Primorsko – goranske županije.  

 

 SOLIDARNOST NA DJELU, 45. AKCIJA 

Akcija Solidarnost na djelu provedena je u svim mjestima. Sudjelovalo je 178 volontera. Prikupljeno je 

22.747,75 kn. 

Sudjelovali su učenici svih 9 osnovnih škola s područja djelovanja GDCK Delnice te učenici Srednje škole 

Delnice.  

Važnu ulogu u provođenju akcije imali su naše volonterke iz svih mjesta i učitelji voditelji Crvenog križa 

u školama. 

 

 TJEDAN SOLIDARNOSTI  

Tjedan solidarnosti održava se od 08. do 15. prosinca. Provedbom ove akcije volonterke započinju 

obilazak starijih i nemoćnih osoba, socijalno ugroženih obitelji i pojedinaca. U prosincu, tradicionalno, 

naše volonterke ne zaboravljaju obići sve kojima je pomoć potrebna ili upućena riječ utjehe.  

 

 

Jedan od ciljeva u radu je doprinos unapređenju i zaštiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju 
zdravstvene i ekološke kulture građana. U svrhu ostvarivanja navedenog cilja bile su organizirane 
sljedeće aktivnosti: 
 

 AKCIJE MJERENJA ŠEĆERA I TLAKA 
Sveukupno je održano 9 akcije mjerenja šećera i tlaka kojim je bilo obuhvaćeno 549 građana. Akcije 
su se provele u suradnji s Domom zdravlja dr. Josip Kajfeš iz Delnica, udrugama umirovljenika Ravna 
Gora, Brod Moravice i Delnice te udrugama dijabetičara iz Ravne Gore i Delnica. Akcije su provele 
patronažne sestre Doma zdravlja i naše volonterke.  
 
Akcije su održane: 

- 16.05. u Ravnoj Gori 
- 17.05. u Fužinama 
- 19.05. u Brod Moravicama 
- 25.05. u Delnicama 
- 10.06. u Mrkoplju 
- 13.06. u Crnom Lugu 
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- 20.09. u Skradu 
- 21.09. u Brodu na Kupi 
- 12.10. u Lokvama 
- 21.10. u Mrkoplju  

 
Stručnu medicinsku pomoć pružile su: Karlica Krulić, bacc.med.techn., mag. med.tech. Andreja Župan 
Perše, Đurđa Bujan, bacc.med.techn.,  i Tina Pajnić, bacc.med.techn, med.ses. Tajana Jakovac uz 
pomoć naših volonterki Marina Šepić i Marija Tomić, Ivana Cindrić, Mira Jurković, prof., Marija Lisac, 
Nevenka Marković, Jadranka Kuzmanović, Bernarda Zagoršćak, Blaženka Tomljanović, Anđela 
Gašparac i Marina Miličević. 
 

 ZAŠTITA ZDRAVLJA OD VRUĆINA 
Putem javnih portala i radija Gorski kotar uputili smo preporuke HCK za zaštitu i postupanje građana 
od vrućina.  
 

 ZAŠTITA ZDRAVLJA OD HLADNOĆE 
Putem javnih portala i radija Gorski kotar uputili smo preporuke HCK za zaštitu i postupanje građana od 
hladnoća. 
 
 

 OBILJEŽAVANJE DRUGIH ZNAČAJNIH DANA POSVEĆENIH ZDRAVLJU I BOLESTI 
 

 DAN IRISA 
U suradnji s Ligom protiv raka Delnice obilježili Dan irisa posvećen prevenciji raka debelog crijeva koji je na 
žalost i u Hrvatskoj na visokom mjestu pojavnosti i smrtnosti. Tom prilikom dijelili smo prigodne letke i  irise 
građanstvu. Akcija se održala u Delnicama. 
 

 DAN RUŽIČASTIH MAJICA – PREVENCIJA NASILJA 
Ružičaste majice su međunarodni simbol programa sprječavanja vršnjačkog nasilja. Aktivnosti su 
započele 16. veljače, intenzivnije u tjednu od 20. do 24. veljače. Aktivnosti se provode u suradnji  s 
MUP-om PP Delnice.  

- Učenicima od V. do VIII. razreda održana su predavanja na temu vršnjačkog nasilja u osnovnim 
školama u Brod na Kupi, Brod Moravicama, Mrkopalj, Skrad, Ravnoj Gori, Delnicama i 
Lokvama.  

Sveukupno je program prošlo 249 učenika.  
 

- Predavanje se održalo i u Srednjoj školi Delnice za učenike III. razreda (opće i prirodoslovno-
matematičke gimnazije, ekonomske škole, te strukovne škole) kojem je nazočilo 45 učenika. 

 
- Predavanja za roditelje učenika od V. do VIII. razreda na temu Odnosi dijete – roditelj, granice 

u odgoju, samopouzdanje – samopoštovanje, 16.02.2017. godine u OŠ „dr. Branimira 
Markovića“ u Ravnoj Gori kojemu je nazočilo 29 roditelja, a 22.02. 2017. godine u Osnovnoj 
školi Skrad kojemu je nazočilo 24 roditelja. 
 

-  
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- U unutrašnjem prostoru upravne zgrade Grada Delnica 23.02.2017. godine bio je postavljen 
informativni štand kojim se je željelo u što većoj mjeri ukazati na problem vršnjačkog nasilja. 

 

- Istog dana u savjetodavno obrazovnoj emisiji „Znanje je moć“, Radija Gorski kotar posvećena 
je obilježavanju Dana ružičastih majci u kojoj su govorili stručnjaci koji se bave prevencijom 
nasilja i suzbijanjem nasilničkog ponašanja. 

 
 

 MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI „MOJA ODLUKA – MOJA BUDUĆNOST“ 
Mjesec borbe protiv ovisnosti u Republici Hrvatskoj obilježava se u razdoblju od 15. studenog do 15. 
prosinca.  
Projekt je namijenjen učenicima VIII. razreda osnovnih škola Gorskoga kotara. Projektom je bilo 
obuhvaćeno cca 130 učenika. 

- 22. studenog je proveden u školskim sportskim dvoranama OŠ Dr. Branimira Markovića u 
Ravnoj Gori gdje su se okupili osnovci iz Ravne Gore, Skrada, Brod Moravica i Broda na Kupi 
te u OŠ Ivanke Trohar u Fužinama uz nazočnost učenika iz Fužina, Delnica, Lokava i Mrkoplja. 

Stotinjak goranskih osnovaca u uvodnom je dijelu susreta najprije odslušalo kratko predavanje o 
opasnostima koje donosi korištenje alkohola i bilo kojeg narkotika, pri čemu su o tome u Fužinama 
govorile predstavnice Policijske postaje Delnice Monika Fak i Kristina Lakotić te članica Udruge mladih 
Re-Volt iz Delnica Jana Štimac, a u Ravnoj Gori djelatnik MUP-a Siniša Jurković i ravnateljica GDCK 
Delnice Snježana Krizmanić te članica udruge Mataferček iz Ravne Gore Lea Grgurić.  

- U srednjoj školi Delnice održano je predavanje roditeljima. Predavanje je održala predstavnice 
Policijske postaje Delnice Monika Fak u suradnji s ravnateljicom GDCK Delnice Snježana 
Krizmanić. 

Svaki sudionik projekta MOJA ODLUKA – MOJA BUDUĆNOST na poklon je dobio majicu na poklon s 
natpisom „Moja odluka – moja budućnost“. 
 
Projekt se proveo pod pokroviteljstvom Primorsko – goranske županije. 
 
 

 BORBA PROTIV NASILJA NAD DJECOM  
S ciljem obilježavanja Međunarodnog dana borbe protiv nasilja nad djecom 19.11.2017. godine, 
Savjetovalište Gradskog društva Crvenog križa Delnice, "Izvor", organiziralo je 20.11.2017. okrugli stol 
na temu "Suradnja institucija u borbi protiv nasilja nad djecom" u Velikoj vijećnici Grada Delnica.  
Cilj okruglog stola bio je okupiti predstavnike relevantnih institucija (policija, centar za socijalnu skrb, 
sud, liječnik školske medicine, škola) i drugih koji se u svom svakodnevnom radu susreću s djecom, te 
razmijeniti međusobna iskustva s ciljem definiranja jasnijih smjernica buduće daljnje suradnje.  
Iskustvo u praksi o navedenoj temi izlagali su1.Tanja Jakovac, prof. pedagogije OŠ Ivana Gorana 
Kovačića, Ana Morić, mag. Psihologije, Centar za socijalnu skrb –Podružnica Delnice, Monika Fak MUP 
PP Delnice. 
Sudionike skupa informirali smo o radu Savjetovališta „Izvor“ te podijelili informativni materijal. 
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 OBILJEŽAVANJE SVETSKOG DANA ZAŠTITE OKOLIŠA  

             „AKCIJA PRIKUPLJANJE PVC ČEPOVA“ 
U prikupljanju PVC čepova, 03.05., odazvalo se 79 fizičkih i pravnih osoba. Prikupilo se 490 kg 
čepova. Pomogli u organizaciji: 

- CIP Delnice 
- MUP Policijska postaja Delnice 
- Društvo Naša djeca Grada Delnica 
- KUD Delnice 

Pojedinci: 
- Jelena Glad 
- Damir Zagoršćak 

 
 

 OBILJEŽAVANJE TJEDNA BORBE PROTIV TBC-a i HIV/AIDS 
Kako bi se zajednički pridonijelo borbi protiv tuberkuloze, putem javnih portala i radija Gorski kotar 
ukazali smo na značaj ove zarazne bolesti koja je prisutna u mnogim zemljama svijeta. Prilikom akcija 
mjerenja šećera i tlaka građanstvu te u Domove zdravlja postavili smo štand i dijelili informativne 
letke.  
Posjetili smo i dvije obitelji oboljele od TBC-a.  
 
 

 OSOBNA HIGIJENA 
Održane su radionice za 440 polaznika dječjih vrtića i učenicima 8 osnovnih škola I. i II. razreda o 
osnovnoj higijeni i održavanju zdravlja. Tom prilikom podijeljeno je 440 higijenskih paketa, donacija 
HCK.  
Radionice su održale volonterke i zdravstvene djelatnice Karlica Krulić, Anita Mihelčić Vidmar, Tajana 
Jakovac Ivana Cindrić.  
 
 

 SVJETSKI DAN BOLESNIKA  
U sklopu obilježavanja Dana bolesnika,11.02., a u skladu s vremenskim uvjetima, u svim mjestima 
aktivistice obilazile su i uručile prigodne poklone bolesnim i nemoćnim osobama te socijalno 
ugroženim obiteljima i pojedincima. 
Tradicionalno, 18. lipnja, u prostorijama Župe Delnice, Gradsko društvo Crvenog križa Delnice u 
suradnji s Gradom Delnice i Župom „Sv. Ivan Krstitelj“  organiziralo je druženje s bolesnim i nemoćnim 
osobama različite životne dobi, te njihovim obiteljima, pod sloganom „Pružih ruku potrebnome“.  
 
Volonterke su obišle mještane smještene u Domovima za bolesne, starije i nemoćne osobe. 
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Prva pomoć tradicionalna je djelatnost Hrvatskog Crvenog križa. GDCK Delnice sudjeluje u provedbi 
programa prve pomoći.  
 

 U suradnji s Auto - školom Delnice proveli smo 6 tečaja PRVE POMOĆI ZA VOZAČE za 57 
kandidata.  
 

 Organizirali smo OSPOSOBLJAVANJE RADNIKA za pružanje prve pomoći na radu za 3 
polaznika. 

 
 Održali su se i tri TEČAJA PRVE POMOĆI ZA UČENIKE osnovnih škola od V. do VIII. razreda u 

sklopu kojeg su učenici sudjelovali na međuškolskom odnosno na županijskom i državnom 
natjecanju. Sudjelovalo je 18 učenika iz tri osnovne škole: 

o Ivana Gorana Kovačića, Delnice 
o Rudolfa Strohala, Lokve, 
o Mrkopalj, Mrkopalj 

 
 

 SVJETSKI DAN PRVE POMOĆI  
Svjetski dan prve pomoći obilježava se u svake godine druge subote u rujnu.  
U sklopu projekta obilježavanja Svjetskog dana prve pomoći, u suradnji s učiteljicama Osnovnih škola  
Gorskog kotara (9 osnovnih škola) organizirali smo radionice za 273 učenika od I. do IV. razreda na 
temu: „Nesreće u domaćinstvu“ .  
Učenici su se upoznali s mjerama prevencije i postupaka prve pomoći (primjereno dobi učenika), 
upoznali su se s opasnostima na koje mogu naići u svojim domovima. Zaključili su da lakše ozljede 
mogu i sami sanirati a za teže trebaju pozvati nekoga od odraslih i nazvati broj za hitne slučajeve, 112. 
Ujedno, učenici su upoznati s djelatnošću Crvenog križa. 
 
U OŠ Rudolfa Strohala u Lokvama radionicu je provela Ljubica Ignjić, a u OŠ Brod Moravice Tajana 
Jauk. Ostale radionice provela je Snježana Krizmanić.  
  

 Marija Tomić i Marina Miličević u sklopu edukacije Interventnog tima Društva Crvenog križa 
Primorsko – goranske županije prošle su osnovnu edukaciju prve pomoći za građanstvo. 
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Program rada s mladima pokrenut je s ciljem razvijanja osjećaja humanosti, tolerancije, suosjećanja i 
razumijevanja među mladima. Jedna je od njegovih zadaća uključiti što veći broj mladih u različite 
aktivnosti i programe Crvenog križa kako bi im se omogućilo kvalitetnije provođenje slobodnog 
vremena, stjecanje novih znanja i vještina. 
 
Tijekom 2017. godine, organizirali smo veliki broj aktivnosti za djecu i mlade. Mnogi programi 
proizlaze iz drugih planova i programa Hrvatskog Crvenog križa, a šire su obrazloženi u prethodnim  
poglavljima, a to su: 

 RADIONICE na temu „Nesreće u domaćinstvu“ 
 RADIONICE „Osobna higijena“ 

 MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI „MOJA ODLUKA – MOJA BUDUĆNOST“ 

 OBILJEŽAVANJE SVETSKOG DANA ZAŠTITE OKOLIŠA „AKCIJA PRIKUPLJANJE PVC ČEPOVA“ 

 DAN RUŽIČASTIH MAJICA – PREVENCIJA NASILJA 

 SOLIDARNOST NA DJELU, 45. AKCIJA 

 DELNIČKIM MATURANTIMA – DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI 

 
Osim navedenih aktivnosti s djecom i mladima, proveli smo i sljedeće aktivnosti: 
 

 NATJECANJE UČENIKA IZ PRVE POMOĆI 
Organizirano je natjecanje učenika osnovnih škola od V. do VIII. razreda. Sudjelovalo je 18 učenika 
Osnovnih škola: Ivana Gorana Kovačića - Delnice, Rudolfa Strohala – Lokve, Mrkopalj – Mrkopalj.  
Natjecanje učenika održano je u Mrkoplju.   
 
Najuspješniji učenici bili su učenici osnovne škole Ivana Gorana Kovačića iz Delnica koji su nas 
zastupali na međužupanijskom natjecanju (Županije: Primorsko – goranska, Istarska i Ličko – senjska). 
 
Pripremu i edukaciju učenika iz Lokava i Mrkoplja vodili su: Ljubica Ignjić, Ivana Cindrić, Marija Tomić 
i Tajana Jakovac. 
Realističan prikaz rana pripremile su: Marija Tomić, Jelena Glad i Marija Tonković. Ozlježene građane 
glumili su učenici Osnovne škole Mrkopalj.  
 
08.04.2017. godine održano je 9. međužupanijsko natjecanje iz Prve pomoći koje se održalo u 
Osnovnoj školi „Kostrena“. 
Na međužupanijskom natjecanju Primorsko – goranske i Ličko – senjske županije sudjelovalo je 9 
ekipa kategorija podmlatka (osnovna škola) i 6 ekipa mladih (srednja škola). 
Naše Gradsko društvo Crvenog križa Delnice predstavili su učenici Osnovne škole Ivana Gorana 
Kovačića iz Delnice, Henryevi anđeli, u kategoriji: podmladak. 
 
Učenici su osvojili 1. mjesto i time ostvarili pravo da sudjeluju na državnom natjecanju iz prve pomoći 
koje će se održati 13. svibnja 2017. godine u Sisku na kojem će predstavljati svoju Školu, Gradsko 
društvo Crvenog križa Delnice, a i našu županiju. 
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Odlukom Odbora GDCK Delnice iz 2015. godine ekipa koja osvoji visoko rangirano mjesto na 
međužupanijskom natjecanju ostvaruje pravo sudjelovanja u ljetnom kampu mladeži Crvenog križa u 
Novom Vinodolskom, dok su voditelji novčano nagrađeni.   
 
Iskrene čestitke našim natjecateljima, a posebne čestitke učenicima i voditeljima  OŠ Ivan Goran 
Kovačić iz Delnica.  
 
Ekipa Osnovne škole Ivana Gorana Kovačića, Delnice – Henryevi anđeli 

- Blanka Knežević 
- Pavle Jugović 
- Lara Jurković 
- Lea Ljubičić 
- Beata Rački 
- Lucija Kezele 

Mentori: 
- Zvjezdana Čuić, učiteljica razredne nastave 
- Bojana Kovačević, prof. kemije 
- Karlica Krulić, bacc.med.techn. 

 
Naši članovi sudjelovali su i u provedbi međužupanijskog natjecanja: 

- Marija Tomić za šminkera – Realističan prikaz rana, 
- Bojanu Kovačević, za suca na radilištima, 
- Karlica Krulić, za suca na radilištima 

 
 

 SLUŽBA SPAŠAVANJA NA VODI 
U sklopu programa Službe spašavanja života na vodi, provode se programi i edukacije za učenike 
osnovnih škola koji u jednoj kalendarskoj godini pokrivaju aktivnosti za dvije školske godine. U sklopu 
navedenog provele su se sljedeće edukacije učenika: 
 

o Tečaj „Junior spasilac“ 
Tečaj se provodi pod pokroviteljstvom Hrvatskog Crvenog križa – Spašavanje života na vodi i ekološka 
zaštita. Tečajevi se održavaju u Sportskoj dvorani - bazen i u Osnovnoj školi Ivana Gorana Kovačića u 
Delnicama. 
Tečajeve su provodili instruktor Spasilačke službe Hrvatskog Crvenog križa Nikola Mrđan i  članica 
GDCK Delnice Karlica Krulić, bacc.med.techn.. 
U četverodnevnom programu sudionici savladavaju vještine u vodi, vještine izvan vode i osnove 
pružanja prve pomoći. 
U 2017. godini provela su se dva tečaja:  

- I. grupa, održavanje tečaja od  08.  do 10. 02. 2017. Sudjelovalo je 13 učenika slijedećih 

Osnovnih škola: 4 učenika OŠ Ivana Gorana Kovačića – Delnice, 2 učenika OŠ Mrkopalj, 2 

učenika OŠ Ivanke Trohar Fužine, 3 učenika OŠ Skrad 

- II. grupa, održavanje tečaja od  04. do  08.12.2017. Od planiranih 15 učenika, odazvalo se 10, 

8 učenika OŠ Ivan Goran Kovačić iz Delnica i 2 učenika OŠ dr. Branimira Markovića iz Ravne 

Gore. 
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o Radionice „Kodovi sigurnosti na vodi“ ili „Tko se boji vode još“ 
Edukacija putem radionica za učenike IV. razreda 8 goranskih osnovnih škola na temu „Kodovi 
sigurnosti na vodi“ ili „Tko se boji vode još“ Spasilačke službe Hrvatskog Crvenog križa provodila se 
od 03. do 10. travnja 2017. godine. 
 
Organizator je Gradsko društvo Crvenog križa Delnice u suradnji s Društvom Crvenog križa Primorsko 
– goranske županije. Pokrovitelj je Hrvatski Crveni križ –  Služba spašavanja. Voditelj radionica bila je 
Tea Švob, član Spasilačke službe Crvenog križa Primorsko – goranske županije.  
Sveukupno je bilo uključeno 115 učenika.  
 
 
Radionice su se provele u 8 osnovnih škola na području Gradskog društva Crvenog Križa Delnice: 
„Skrad“-Skrad (5 učenika), „Brod Moravice“-Brod Moravice (9 učenika), „dr. Branimira Markovića“-
Ravna Gora (14 učenika), „Mrkopalj“-Mrkopalj (11 učenika), „Ivanke Trohar“-Fužine (14 
učenika),„Rudolfa Strohala“-Lokve (10 učenika), „Ivan Goran Kovačić“-Delnice( 36 učenika) i „Frana 
Krste Frankopana“-Brod na Kupi (9 učenika). 
 
Učiteljica razredne nastave Zvjezdana Čuić istakla je da „Radionica „Kodovi sigurnosti na vodi„ za 
učenike IV. razreda naše škole bila je zanimljiva i poučna jer ima za cilj osvijestiti učenike o 
opasnostima i rizicima povezanima s vodom, a upoznaje  ih i s ulogom i opremom spasioca. Poruka 
radionice bila je „Zabavite se  i budite na oprezu!“ 
 
 

 12. prvenstvo Gorskog kotara u plivanju  
Dana 7. travnja 2017. godine održano je 12. prvenstvo osnovnih škola u plivanju. Organizatori 
prvenstva su ŠŠD „KUPA“ Osnovne škole Frana Krste Frankopana, Brod na Kupi i Gradsko društvo 
Crvenog križa Delnice. Natjecanje je održano u Delnicama pod pokroviteljstvom   Hrvatskog Crvenog 
križa – Službe spašavanja. 
 
Tijekom pauze između natjecanja učenika nižih i viših razreda, učenici 7. I 8. razreda koji su ove 
školske godine prošli,  završili i dobili diplomu tečaja „Junior spasilac“ demonstrirali su spašavanje 
života na vodi. 
 
Sudjelovalo je 79 učenika iz 7 goranskih škola od I. do VIII. razreda. Sudjelovali su učenici iz sljedećih 
Osnovnih škola: 

- Ivana Gorana Kovačića, Delnice 
- Frana krste Frankopana, Brod na Kupi 
- Ivanke Trohar, Fužine 
- Mrkopalj, Mrkopalj, 
- Dr. Branimira Markovića, Ravna Gora 
- Petra Zrinski, Čabar – Područna škola Gerovo  

 
Za prva tri mjesta po kategorijama, natjecateljima su uručene medalje, a ŠŠD pehari. 
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 Tečaj usvajanja i poboljšanja plivačkih vještina – ŠKOLA PLIVANJA 
Tečaj usvajanja i poboljšanja plivačkih vještina – Školu plivanja za učenike osnovnih škola Gorskog 
kotara provele su 3 osnovne škole u drugom obrazovnom razdoblju školske 2016./2017. godine: 

- OŠ „dr. Branimira Markovića“, Ravna Gora – 12 učenika 
- OŠ „Ivanka Trohar“, Fužine – 14 učenika 
- OŠ „Frana Krste Frankopana“, Brod na Kupi – 4 učenika 

Sveukupno je bilo uključeno 30 učenika IV. razreda. 
 
Tečaj usvajanja i poboljšanja plivačkih sposobnosti su radionice koje su  provela Školska sportska 
društva Škola. 
Tijekom tečaja učenici su savladavali tehnike plivanja, ronjenja i disanje.  
Planom je bilo obuhvaćeno 87 djece. 
Predviđeni planovi dijelom su ostvareni, ali sama provedba tečaja ostvarila je predviđeni cilj. 
 
Školu plivanja organiziralo je Gradsko društvo Crvenog križa Delnice pod pokroviteljstvom Hrvatskog 
Crvenog križa Službe spašavanja života HCK. 
  

 Ljetni kamp JUNIOR SPASILAC 

Društvo Crvenog križa Primorsko – goranske županije i Službe spašavanja života i djelovanja u kriznim 
situacijama  organizira ljetni kamp Junior spasilac u Kostreni. Temeljem iskazanog zalaganja, truda u 
stjecanju znanja i sposobnosti tijekom osnovnog tečaja, pozivaju se pojedini učenici u Ljetni kamp. 
Nagrađeni sudionici tečajeva Junior spasilac iz našeg Društva pozvano je 7 učenika:  Noa Kolar, Sven 
Kuprešak, Tea Čavić, Ema Salopek, Ema Andlar, Katja Skender i Antonela Andlar. 

Kamp se organizira u Kostreni, Esperantodomo (odmaralište Saveza izviđača Rijeka) od 26.06. do 02. 
07. 2017. godine. 

Tijekom boravka mladi su sudjelovali u radionicama vezane uz Crveni križ kao i svakodnevne odlaske 
na more. Mladima su organizirani brojni sportski, kreativni i zabavni sadržaji te šetnje i izlet. Voditelji 
kampa je Nikola Mrđen  suradnji sa stručnim timom sastavljen od volontera i profesionalnih 
djelatnika Crvenog križa. 

 

 OSTALE AKTIVNOSTI S MLADIMA 
 

 Ljetni kamp mladih u Malom Lošinju 

Uspješnim predstavljanjem te uloženim trudom učenike 8. razreda Osnovne škole Ivana Gorana 
Kovačića iz Delnica za nagradu za osvojeno 1. mjesto na međužupanijskom natjecanju u Kostreni i 
sudjelovanje na državnom natjecanju u Sisku iz prve pomoći Gradsko društvo Crvenog križa Delnice 
nagradilo je ljetnim kampom mladeži Crvenog križa u Malom Lošinju. 

Kamp se održao u Lječilištu Veli Lošinj od 18. do 24. lipnja 2017. godine, uz smještaj u depandansi 
Delfin. Tijekom boravka mladi su sudjelovali u radionicama vezane uz Crveni križ kao i svakodnevne 
odlaske na more. Mladima su organizirani brojni sportski, kreativni i zabavni sadržaji te šetnje i izlet. 
Voditelji kampa su djelatnici i volonteri Društva Crvenog križa Primorsko-goranske županije. 
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Ljetnim kampom nagrađeni su sljedeći učenici: Blanka Knežević, Pavle Jugović, Lucija Kezele, Lara 
Jurković, Lea Ljubičić i Beata Rački. 

 

 PRIJEM UČENIKA U PODMLADAK CRVENOG KRIŽA 

Dana, 14. lipnja u prostorijama Osnovne škole u Ravnoj Gori, Općinsko društvo Crvenog križa Ravna 
Gora organizirala je prijem učenika prvih i drugih razreda Osnovne škole „dr. Branimira Markovića“ 
za pristup u podmladak Crvenog križa u sklopu obilježavanja „Tjedna Crvenog križa“. 

Svečanosti su prisustvovali učiteljice 1. i 2. razreda te ravnateljica Škole Nataša Možgun Kauzalrić koja 
se prigodnim riječima obratila prisutnima. 

Ispred Općinskog Društva Crvenog križa Ravna Gora svečanosti je prisustvovala Karlica Krulić. 

– Mi u Crvenom križu ponosni smo na aktiviste Gradskog društva Crvenog križa, gradske škole i 
volontera te na vas najmlađe i vaše obitelji u kojima vas odgajaju u duhu humanosti jednih prema 
drugima – poručila je Karlica Krulić, predsjednica Općinskog društva Crvenog križa Ravna Gora. 

Tradicionalnom pristupanju u pomladak primljeno je 23 učenika. Cilj ove akcije je razvijati daljnju 
toleranciju, humanost te pružati pomoć najpotrebitijima, a kroz uključivanje u razne programe – 
istaknula je Snježana Krizmanić. 

Tradiciju primanja učenika 1. razreda u podmladak Crvenog križa na području Gradskog društva 
Crvenog križa Delnice pokrenula je Mira Jurković, prof.. Učenike je kratko upoznala s poviješću i 
načelima rada Crvenog križa. 

Učenicima su uručene potvrde o pristupanju u pomladak. Općinsko Društvo Crvenog križa Ravna Gora 
u suradnji s Osnovnom školom dr. Branimira Markovića organiziralo je prijem učenika 1. i 2. razreda 
u Crveni križ. 

 

 JEDNODNEVNI IZLET UČENIKA OŠ MRKOPALJ 

Općinsko Društvo Crvenog križa Mrkopalj u suradnji s Osnovnom školom Mrkopalj, organiziralo je 
jednodnevni izlet za 5 učenika podmladka Crvenog križa Mrkopalj, koji su osim sudjelovanja na 
natjecanju bili aktivni u svim aktivnostima i akcijama Crvenog križa.  

17.6.2017. godine učenici su sa voditeljicom Marijom Tomić posjetili grad Karlovac. Razgledali su 
akvarij Aquatika, staru gradsku jezgru te znamenitosti Karlovca. Također su imali priliku vidjeti Eko-
akciju kluba podvodnih aktivnosti, čišćenje rijeke Korane na prostoru gradskog kupališta Foginovo. 

 

 MEĐUNARODNI DAN BORBE PROTIV TRGOVANJA LJUDIMA  

Trgovanje ljudima je ozbiljan društveni problem jer najdrastičnije ugrožava osnovna ljudska prava, a 

obilježava se 18. listopada. U Republici Hrvatskoj nalaze se četiri sigurne kuće za prihvat žrtava 

trgovine ljudima kojima se bave educirani timovi Crvenog križa i drugih humanitarnih udruga. 
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Gradsko društvo Crvenog križa Delnice i mjesno društvo Crvenog križa Mrkopalj  provelo je 11. srpnja 
prvi dio programa prevencije trgovanja ljudima putem radionica.   

Cilj radionica je upoznati mlade s načinima na koje mogu biti uvučeni u lanac trgovanja ljudima i s 
mjerama prevencije.  

Radionicu su provele ravnateljica  gradskog društva Crvenog križa Delnice Snježana Krizmanić, prof. 
i  predsjednica mjesnog društva Crvenog križa Mrkopalj Marija Tomić, mag. prim. educ. 

Na radionici su sudjelovali učenici iz podmladka Crvenog križa Mrkopalj. Osim teorijskog djela, na 
radionici su učenici smišljali novi znak na temu “Trgovanje ljudima” koji će biti naslikan u Mrkoplju 
tijekom druge radionice. 

 

 ZAJEDNO PROTIV GOVORA MRŽNJE 

Gradsko društvo Crvenog križa Delnice dobilo je poziv za sudjelovanje u aktivnostima prevencije 
„Zajedno protiv govora mržnje“ u organizaciji Policijske uprave Primorsko – goranske uz podršku 
Ravnateljstva policije Ministarstva unutarnjih poslova RH. 
 
Aktivnosti su se održale 24. ožujka 2017. godine u Rijeci. Predstavnici GDCK Delnice bile su Ida Glad i 
Ema Bukovac, učenice Srednje škole Delnice – volonterke GDCK Delnice i ravnateljica GDCK Delnice. 
U Informativnom centru za prevenciju kriminaliteta sudjelovali smo u dvije aktivnosti pod sloganom 
„GOVORU MRŽNJE RECI JASNO NE!-STVORIMO SRETNE TRIBINE“ 
 
Cilj ove aktivnosti je promicanje kulture dijaloga, tolerancije i nediskriminacije te sprječavanje svih 
oblika govora mržnje. 
 

 

 

 MEĐUNARODNI DAN NESTALIH OSOBA 

Međunarodni dan nestalih osoba obilježava se 30. kolovoza. Putem javnih Obilježili smo navedeni 

dan.  

 SASTANAK S VODITELJIMA CRVENOG KRIŽA OSNOVNIH ŠKOLA 

Sastanak voditelja Crvenog križa u osnovnim školama održao se 11. travnja 2017. godine s početkom  
u prostorijama GDCK Delnice. 
Tema sastanka: Primanje učenika 1. razreda u Hrvatski Crveni križ. Voditelji su upoznati s načinom 
vođenja novih članova Crvenog križa. 

Ujedno je dogovoreno da će svim učenicima koji će se primati u Crveni križ, Gradsko društvo Crvenog 
križa Delnice osigurati slikovnice ABC za početnike i kemijske olovke te potvrde o članstvu. 

Sastanku su se odazvali voditeljice. 
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- Bojana Kovačević, OŠ Ivana Gorana Kovačića, Delnice 

- Zvjezdana Čuić, OŠ Ivana Gorana Kovačića, Delnice 

- Mihaela Majnarić-Štimac, OŠ Ivanke Trohar, Fužine i OŠ Skrad 

- Marija Tomić, OŠ Mrkopalj 

- Tajana jauk, OŠ Brod Moravice 

- Ljubica Ignjić, OŠ Rudolfa Strohala, Lokve 

 

 REALISTIČAN PRIKAZ RANA 

Realističan prikaz ozljeda je metoda koja je sastavni dio edukacije iz prve pomoći. Osnovni cilj je 

razvijanje sposobnosti polaznika da brzo prepoznaju pojedinu vrstu ozljeda i stanja ozlijeđenih kako 

bi pravilno pružili prvu pomoć. Na tečaju realističnog prikaza rana već drugu godinu za redom 

sudjelovale su volonterke GDCK Delnice Jelena Glad i Marija Tomić koje je i ove godine organizirano 

od strane Crvenog križa PGŽ  4. ožujka.  Tečaj je vodila Branka Maračić. 

 

 POKAZNO – TERENSKA VJEŽBA “DELNICE 2017.” 

Pokazno – terenska vježba održana je dana 28.02.2017. godine u Delnicama. Cilj vježbe je pokazati 

spremnost i djelovanje u izvanrednim situacijama. 

 

Sveukupno je u vježbi sudjelovalo 10 volontera GDCK Delnice.  

Realističan prikaz ozljeda vodile su Marija Tonković, učiteljica RN, Jelena Glad, učiteljica RN u i Marija 

Tomić, mag. prim. educ.  

Pružanje prve pomoći do dolaska Hitne službe vodile su Ida Glad i Ema Bukovac iz srednje škole 

Delnice,  Marija Tomić, mag. prim. educ. uz vodstvo  Karlice Krulić bacc.med.techn.  

Zarobljene osobe na prvom katu upravne zgrade Grada Delnica- spuštanje u košari Javne vatrogasne 

postrojbe Delnice glumili su volonteri GDCK Delnice  Darko Pirc i Mislav Colnar.  

Kontakt sa Civilnom zaštitom za usmjeravanje i zbrinjavanje unesrećenih osoba vodila je  Marina 

Miličević.  

Koordinator volontera Crvenog križa (djelovanje u nepredviđenim situacijama) bila je Snježana 

Krizmanić. 

 

Uz GDCK Delnice u vježbi su sudjelovali članovi Civilne zaštite Delnice, GSS Delnice, JVP Delnice, DVD 

Brod na Kupi, Hitna pomoć Delnice i PP Delnice. 
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 Vježba „MIGRANTI RI 2017.“ 

U Rijeci, 09. rujna Marija Tomić i Marina Miličević, naše volonterke, na vježbi "Migranti RI 2017", bile 

su jednako važna karika u lancu spašavanja i prihvata migranata kao i sve druge operativne snage 

zaštite i spašavanja Primorsko-goranske županije. 

Osigurana je bila potrebna logistika, 47 volontera koji su glumili migrante, veliki broj volontera i 

djelatnika Gradskih društava Crvenog križa (iz Krka, Malog Lošinja, Delnica, Novog Vinodolskog, 

Opatije i Rijeke), dva tima za spašavanje iz vode u otežanim uvjetima (spasioci Hrvatskog Crvenog 

križa iz Zagreba, Istre i našeg županijskog Crvenog križa), članova Kluba daljinskog plivanja 

"Primorje"... 

 

 SAVJETOVALIŠTE „IZVOR“ 

Rad savjetovališta: Savjetodavni rad  trajao je u kontinuitetu od siječnja do prosinca s pauzom za 

vrijeme  ljetnih praznika ( srpanj, kolovoz ). U savjetovalištu se radilo prema potrebi, ali svaki dan. U 

savjetovalištu volontiraju 4 stručne osobe. Tanja Jakovac, Ksenija Petelin, Gordana Ribić i Ana Morić. 

Rad se odvijao kroz  individualne susrete  u trajanju od 30 do 60 minuta, zavisno od potrebe klijenta. 

Pristup svakoj osobi je individualan te se svaki savjetodavni proces razvija na svoj jedinstven način 

prilagođen potrebama pojedinog klijenta. 

U 2017. godini usluge Savjetovališta zatražilo je 79 osoba (pojedinaca ili obitelji) iz Gorkog kotara i 

nekolicina iz Rijeke.  

Usluge savjetovališta su za korisnika besplatne.  

 

 

 Skupština, održane su dvije sjednice članova Skupštine, Izborna i redovna sjednica.   
 Obor, održane su četiri sjednice Odbora. 
 Nadzorni odbor, održane su 2 sjednice Nadzornog odbora. 

 
 

 

Zajedničke akcije HCK i Društava Crvenog križa su:

- Svjetski dan Crvenog križa i Crvenog polumjeseca 08.05. 
- Tjedan Crvenog križa od 08. – 15.05. 
- 22. natjecanje mladih  
- Svjetski dan prve pomoći 08.09. 
- Nacionalno natjecanje ekipa prve pomoći (odrasli) rujan 
- Tjedan borbe protiv TBC-a od 14. do 21.09. 
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- 46. sabirna akcija „Solidarnost na djelu“ 
- Dan DDK 25.10. 
- Tjedan solidarnosti 08. do 15.12. 
- Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotizma i ovisnosti o drogama od 15.11. do 15.12. 
- Uključivanje u aktivnosti i obilježavanje prigodnih datuma drugih organizacija 

o Međunarodni dan civilne zaštite i Dan civilne zaštite RH 01.03. 
o Svjetski dan zdravlja 07.04. 
o Dan planete Zemlja 22.04. 
o Svjetski dan DDK 14.06. 
o Svjetski dan borbe protiv zloupotrebe droga 26.06. 
o Međunarodni dan mladih, 12.08. 
o Svjetski dan humanosti, 19.08. 
o Međunarodni dan nestalih osoba, 30.08. 
o Međunarodni dan starijih osoba, 01.10. 
o Svjetski dan smanjenja rizika od katastrofa, 13.10. 
o Europski dan suzbijanja trgovanja ljudima, 18.10. 
o Dan borbe protiv AIDS-a, 01.12. 
o Međunarodni dan volontera, 05.12. 
o Međunarodni dan ljudskih prava, 10.12. 
o Međunarodni dan migranata, 18.12. 

 
Proučavajući Izvješće o provedenim aktivnostima GDCK Delnice, vidljivo je da smo sve planirane 
aktivnosti Hrvatskog Crvenog križa, a time i naše u potpunosti ostvarili.  
 
Bogatstvo provedenih aktivnosti govori o radu i uloženom trudu naših volonterki. Zahvaljujući 
njima, uspješno su provedene svi programski ciljevi. 

 
 

 

Gradsko društvo Crvenog križa Delnice usko surađuje s Društvom Crvenog križa Primorsko – goranske 

županije i drugom društvima Crvenog križa na području Primorsko – goranske županije i RH.  

Surađujemo s Centrom za socijalnu skrb – Ispostava Delnice, osnovnim školama, udrugama i različitim 

institucijama  u provođenju brojnih aktivnosti. Takav oblik rada omogućuje bolje i kvalitetnije 

provođenje planiranih aktivnosti. 

Sve programske aktivnosti redovito su pratili lokalni mediji Radio Gorski kotar i Novi List. 

O svim aktivnostima redovito izvještavamo javnost putem web i facebook stranice GDCK Delnice koju 

uređuje Marija Tomić. Općinsko društvo Crvenog križa Mrkoplja i Delnica vode facebbok stranicu koju 

uređuju Marija Tomić i Marina Miličević. 
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U 2017. godini održane su 4 sjednice Odbora GDCK Delnice i 2 sjednice Nadzornog Odbora. 

 

 

 

Ravnateljica GDCK Delnice: 

Snježana Krizmanić, prof. 

 

 

 
Temeljem čl. 28. Statuta Hrvatskog Crvenog križa Gradskog društva Crvenog križa Delnica od 28. rujna 
2015. godine i čl. 3. Izmjena i dopuna Statuta Hrvatskog Crvenog križa Gradskog društva Crvenog križa 
Delnica od 18. listopada 2016. godine, Odbor je na sjednici održanoj 18. lipnja 2018. godine donio 
Odluku o prihvaćanju Tekstualnog izvješća o radu GDCK Delnice za 2017. godinu. 
 
 

Predsjednica GDCK Delnice: 

Silvana Cindrić, dipl. soc. radnik 

 
 
 
 
 
Na temelju čl. 24. Statuta Hrvatskog Crvenog križa Gradskog društva Crvenog križa Delnica od 28. 
rujna 2015. godine i čl. 1. Izmjena i dopuna Statuta Hrvatskog Crvenog križa Gradskog društva 
Crvenog križa Delnica od 18. listopada 2016. godine, Skupština je na sjednici održanoj 18. listopada 
2018. godine donijela Odluku o prihvaćanju Tekstualnog izvješća o radu GDCK Delnice za 2017. 
godinu. 
  

 

Predsjednica GDCK Delnice: 

Silvana Cindrić, dipl. soc. radnik 

 


