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DRUSTVO CRVENOG KRIZA PRIMORSKO —~ GORANSKE ZUPANIJE

Na sjednici Skupstine Drustva Crvenog kriZa Primorsko-goranske Zupanije (u nastavku DCK PGZ)
odranoj 01.12.2021. godine u Rijeci predlaze se sljedeéi
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Drustvo Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije (u daljnjem tekstu DCK PGZ) djeluje kao
neovisna, nevladina organizacija na osnovi Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu (NN br. 71/2010)
te Statuta Hrvatskog Crvenog kriza i Statuta DCK PGZ.

DCK PGZ djeluje na podrugju cijele Primorsko-goranske Zupanije, koja ima 36 jedinica lokalne
samouprave: 14 gradova i 22 opcine i ukupno 296.132 stanovnika (popis 2011.).

U ustroj DCK PGZ ulazi 10 gradskih drustava Crvenog kriza s podru&ja PGZ: GDCK Crikvenica,
GDCK Cabar, GDCK Delnice, GDCK Krk, GDCK Mali Losinj, GDCK Novi Vinodolski, GDCK Opatija,
GDCK Rab, GDCK Rijeka i GDCK Vrbovsko.

Osnovni ciljevi odredeni su Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu:

- ublaZavanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih oruzanim sukobima, velikim prirodnim,
ekoloskim, tehnolokim i drugim nesre¢ama, s posljedicama masovnih stradanja i epidemijama,

- unapredenije i zastita zdravlja, prevencija bolesti i podizanje zdravstvene i ekologke kulture
gradana,

- poticanje i unapredenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog pomaganja te
socijalne sigurnosti gradana.

Ciljevi se ostvaruju kroz partnersku suradnju na lokalnom nivou s:

- regionalnom samoupravom (PGZ) kao prioritetnim partnerom za nasu organizaciju,

- Hrvatskim Crvenim krizem (HCK) i gradskim drustvima Crvenog kriza PGZ (GDCK PGZ),
- tijelima drZavne uprave, sluzbama i institucijama u PGZ,

- drustvenim organizacijama s naseg podrugja i izvan njega, poduze¢ima, ustanovama,

- gradanima i drugim zainteresiranim pravnim i fizickim osobama.

Program rada DCK PGZ zasniva se na javnim ovlastima prema Zakonu o HCK i potrebama Zitelja
PGZ te se sastoji od nekoliko programskih cjelina:

Funkcioniranje i upravljanje DCK PGZ

Zdravstveno-socijalni programi

Rad s mladima i volonterima

SluZba spasavanja Zivota na vodi i ekologke zastite priobalja
Priprema i djelovanje u kriznim situacijama

Edukacija djelatnika DCK PGZ i GDCK PGZ

Javnost rada
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PROGRAM RADA PREMA PROGRAMSKIM CJELINAMA

1. FUNKCIONIRANJE | UPRAVLIANIE DCK PGZ
Rad tijela DCK PGZ - funkcioniranje i upravljanje DCK PGZ

Tijekom godine planirano je odriavanje jedne redovne sjednice Skupstine, &etiri sjednice Odbora
DCK PGZ, dvije sjednice Nadzornog odboraDCK PG? te jedne sjednice Kriznog sto¥era DCK PGZ
na kojima ¢e se raspravljati o pitanjima vezanima uz redovno poslovanje. Ovisno o potrebama,
moguce je odrzavanje vec¢eg odnosno manjeg broja sjednica.

Nacin odrZavanja sjednica ovisit ¢e o okolnostima i vazeéim epidemioloskim mjerama tako da ée
se u slu€aju potrebe u radu tijela pored uobicajenog okupljanja koristiti i elektronske sjednice
i/ili web konferencije pomo¢u online alata (Skype, Zoom, Teams).

Koordinacija rada GDCK PGZ

Tijekom godine u planu je odr¥ati tri sjednice Koordinacije ravnatelja svih drustava Crvenog kriza
PGZ radi razmjene informacija i iskustava, ali i instruktivne pomog¢i gradskim drustvima Crvenog
kriza o pojedinim pitanjima i temama iz svakodnevnog rada. Ovisno o potrebama, moguce je
odrZavanje veceg odnosno manjeg broja sjednica.

U slugaju nemoguénosti odriavanja uobitajenih sjednica uslijed okolnosti vasedih
epidemioloskih mjera, za koordinaciju rada koristit ¢e se web konferencije pomocu online alata
(Skype, Zoom, Teams). Ravnatelji ée biti u stalnoj neposrednoj komunikaciji i putem postojece
viber grupe.

DCK PGZ, prema odluci Glavnog odbora HCK, s gradskim drustvima Crvenog kriza PGZ sudjelovat
¢e u obiljeZavaniju i provodenju zajednickih akcija:

Svjetski dan Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca

Tjedan Crvenog kriza,

24. natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza,

Svjetski dan prve pomodi,

Tjedan borbe protiv tuberkuloze,

50. sabirna akcija "Solidarnost na djelu 2021.",

Dan dobrovoljnih davatelja krvi,

Tjedan solidarnosti,

Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama

kao i sudjelovati u ostalim akcijama koje zbog izvanrednih potreba utvrdi Glavni odbor
Hrvatskog Crvenog kriza.

DCK PGZ ¢e se uklju&ivati i u aktivnosti i obiljeZavanja prigodnih datuma drugih organizacija sa
cilievima sli¢nim zada¢ama Hrvatskog Crvenog kriza.

Suradnja s Hrvatskim Crvenim krizem

Predstavnici DCK PGZ sudjelovat ée u radu tijela kojih su ¢lanovi te se odazivati i drugim
pozivima upucenim od strane HCK.
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DCK PGZ upucivat ¢e svoje predstavnike na edukacije i druge programske sadrzaje u organizaciji
Hrvatskog Crvenog kriza prema primljenim pozivima.

MeduzZupanijska i medunarodna suradnja

Nastavit Ce se njegovati postojeca suradnja te uspostavljati novi kontakti s drustvima Crvenog
kriza u RH kao i u drugim drZavama. Svrha suradnje je razmjena iskustava i primjera dobre
prakse s ciljem unaprijedenja organiziranosti i programa rada.

MeduZupanijska suradnja posebno ¢e se ostvariti sa Istarskom i Li¢ko-senjskom Zupanijom kroz
rad Koordinacije za davalastvo krvi i suradnju u podrugju pripreme i djelovanja u kriznim
situacijama te s Istarskom Zupanijom kroz zajedni¢ko MeduZupanijsko natjecanje mladih
Crvenog kriza. Takoder se planira i suradnja s drugim Zupanijskim drustvima u RH.

Suradnja s Primorsko-goranskom Zupanijom

Predstavnici DCK PGZ sudjelovat ¢e u radu tijela kojih su &lanovi te se odazivati i drugim
pozivima upuéenim od strane PGZ.

U redovnom radu DCK PGZ suradivat ée s Upravnim odjelom za socijalnu politiku i mlade PGZ.
Suradnja s drugim ustanovama i organizacijama

e Temeljem potpisanih sporazuma o suradnji sa Sveuiliftem i Veleugilidtem u Rijeci
nastavit ¢e se postojeca i inicirati nova suradnja s pojedinim sastavnicama, a vezano uz
volontiranje, razvoj kulture darivanja krvi te provodenje aktivhosti zdravstveno-
edukativnih i socijalnih programa za mlade. Kao stru¢na baza Sveuéilidta u Rijeci DCK PGZ
omogucit ¢e provodenje studentske prakse studentima Ekonomskog fakulteta u Rijeci;

e Suradnja s Preventivnim odjelom MUP-a PGZ i dalje ¢e se ostvarivati kroz provedbu
teCajeva za spasioce Zivota na vodi, obiljeZavanje znadajnih datuma tijekom godine te
zajednicke preventivne aktivnosti;

¢ Nastavit ¢e se suradnja s Udrugom Depaul vezano uz programe skrbi za beskucnike;

* Nastavit Ce se suradnja s udrugom SOS Rijeka — centar za nenasilje i ljudska prava na
podrucju podrske obitelji;

* Temeljem potpisanog Sporazuma o suradnji DCK PGZ s Klubom daljinskog plivanja
»~Primorje” nastavit ¢e se suradnja na osiguranju plivackih maratona;

* Suradnja s Rijeckim sportskim savezom nastavit ¢e se kroz koriitenje prostora Bazena
Kantrida za potrebe programa Spasilatke sluzbe Zivota na vodi i ekoloke zaitite
priobalja, te kroz osiguranje spasioca Zivota na vodi i volontera educiranih za pruzanje
laitke prve pomoci za deZurstva na natjecanjima, kao i moguée druge zajednicke
aktivnosti;

* Nastavit ¢e se suradnja sa Savezom 3kolskih sportskih drustava PGZ kroz deZurstva na
Skolskim natjecanjima;

® Ostvarit e se suradnja s Javnom ustanovom Priroda kroz odrZavanje eko akcije u Centru
za posjetitelje i oporavilidtu za bjeloglave supove Beli na Cresu.
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ZDRAVSTVENO - SOCHJALNI PROGRAMI

<+ PRVA POMOC

Radionice prve pomoci za ucenike drugih razreda srednjih $kola PGZ — , Prva minuta je
najvaznija“

Program ,Prva minuta je najvaZnija“ temelji se na prepoznavanju potrebe za pruzanjem pomoc¢i
osobama koje se nalaze u Zivotnoj opasnosti zbog iznenadnog zastoja srca i provodi se tijekom
nastavne godine na dva sata razrednog odjela drugih razreda. Zapocet je 2015. godine u Prvoj
rijeckoj hrvatskoj gimnaziji kao projektna nastava.

U 2019. godini DCK PGZ je ponudilo gradskim dru$tvima provedbu razradenog programa uz
financijsku pomoc, $to je obzirom na okolnosti u manjoj mjeri nastavljeno kroz 2020. i 2021.
godinu. Temeljem iskazanog interesa gradskih drustava, a u skladu s moguénostima i
epidemioloskim mjerama, program ce se na isti nagin nastavit provoditi i u 2022. godini.

Radionice prve pomoci za dojencad i malu djecu - Projekt ,,Prvi korak u sigurnim rukama”

Projekt je osmidljen od strane skupine mladih volontera i prihvacen na natje¢aju EU shaga
solidarnosti, a namijenjen jemladim roditeljima i buduéim roditeljima kao i svima koiji se brinu o
dojencadi i maloj djeci.

Kroz projekt je u 2021. godini pripremlijen program edukacije, osmiilien promidzbeni i
edukacijski materijal, a u 2022. godini ¢e se odrzati radionice za roditelje te kasnije, u cilju
odrZivosti projekta, i za volontere gradskih drudtava Crvenog kriza. Kroz radionice trajanja 3
Skolska sata sudionici ce se upoznati s moguéim situacijama koje ugrozavaju Zivot dojencadi i
male djece (gusenje, konvulzije, prestanak disanja...) i usvojiti osnovne postupke prve pomadi.

Dezurstvo ekipa prve pomoci na sportskim natjecanjima i javnim dogadanjima

Ekipe DCK PGZ deZurat ¢e, u suradniji s organizatorom dogadanja, na sportskim natjecanjima i
javnim dogadanjima na podruéju PGZ.

Ekipe ce biti sastavljene od spasioca Zivota na vodi, ¢lanova Zupanijskog interventnog tima i
volontera educiranih za pruZanje lai¢ke prve pomoc¢i te opremljene uniformama i torbicama
prve pomoci kao i ostalom potrebnom opremom.

< DOBROVOLINO DAVALASTVO KRVI

HCK je utemeljitelj dobrovoljnog davalastva krvi u Republici Hrvatskoj prema naéelima
dobrovoljnosti, anonimnosti, solidarnosti i besplatnosti.

GDCK PGZ organiziraju akcije dobrovoljnog davanja krvi prema mjestima rada, $kolovanja i
stanovanja. Rezultati prikupljanja krvi nisu ujednageni u svim podruéjima nage Zupanije jer na
davanje krvi utje€u mnogi &imbenici: demografski, gospodarstveni, kulturoloski, tradicionalni i sl.
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Klinicki zavod za transfuzijsku medicinu KBC Rijeka koji prikuplja krv na podrugju PGZ, 17 i LS?
najavio je za 2022. godinu potrebu za 26.800 doza krvi. Prema zaduZenju Hrvatskog Crvenog
kriza, drustva Crvenog kriza PGZ od toga planiraju prikupiti 16.100 doza. Raspored doza po
gradskim drustvima Crvenog krizaje sljedeéi: GDCK Crikvenica 520, GDCK Cabar 320, GDCK
Delnice 930, GDCK Krk 420, GDCK Mali Lo3inj 420, GDCK Novi Vinodolski 300, GDCK Opatija 830,
GDCK Rab 820, GDCK Rijeka 11380, te GDCK Vrbovsko 160.

Koordinacija dobrovoljnog davaladtva krvi PGZ. IZiLSZ

Koordinacija dobrovoljnog davalastva krvi PGZ, 17 i LS? uz sudjelovanje predstavnika KZTM KBC
Rijeka kao partnera zapocela je s radom u 2016. godini. Rad Koordinacije nastaviti ¢e se i u 2022.
godini prvenstveno prilikom izrade Kalendara akcija prikupljanja krvi za narednu godinu.

Susret dobrovoljnih davatelja krvi

25. Susret dobrovoljnih davatelja krvi PG koji je prema planu trebao biti odrsan na Cresu, u
suradnji s GDCK Mali Loginj, uslijed pandemije koronavirusa i epidemiolokih mjera nije odrian
ni 2020. niti 2021. godine. Stoga je odrZavanje susreta u 2022. godini planirano na istoj lokaciji, s
programom koji obuhvaéa sportska natjecanja i kulturno-zabavne sadrZaje. Ocekuje se
sudjelovanje do 500 darivatelja krvi iz drutava Crvenog kriZa s podruéja nage Zupanije.

DCK PGZ ¢e, kao i prethodnih godina, na sebe preuzeti financiranje organizacijskih troskova te
rucka za sudionike susreta.

Obiljezavanje Dana dobrovoljnih davatelja krvi

Dan dobrovoljnih davatelja krvi u RH, 25. listopada, tradicionalno ¢ée se obiljeZiti prijemom kod
Zupana PGZ. Tom prigodom Zupan i Predsjednica DCK PGZ dodjeljuju Plakete i prigodne darove
viSestrukim darivateljima krvi sukladno Pravilniku o priznanjima HCK (ene s 55,75,95i115
darivanja krvi te muskarci sa 125, 150, 175 i 200 darivanja krvi).

Promocija davalagtva krvi

U 2022. godini provest ¢e se digitalna promidzbena kampanja za potrebe davalastva krvi (google
i facebook oglasavanje), koja je dogovorena s profesionalnom marketinskom agencijom.
Kampanja bi se provodila tijekom gest mjeseci na nacin da svi oglasi, ciljano izradeni za pojedine
skupine npr. mlade, 7ene, radno stanovnitvo i sl., vode na podstranicu web stranice DCK PGZ.
Na web stranici bi se nalazio dio s opcim informacijama o davalaitvu te bi gradska drustva
samostalno aZurirala podatke s najavom akcija darivanja krvi i vijestima nakon odrzanih akcija.

Tijekom godine odr?at ¢e se, na poziv gradskih druitava, radionice i predavanja u srednjim
Skolama s ciljem edukacije i animiranja mladih za darivanje krvi.

DCK PGZ pruzat ée temeljem iskazanih potreba i interesa potporu gradskim druitvima u
osnivanju i radu Aktiva darivatelja krvi, Klubova 25 i Klubova 100 kapi, kao i u organizaciji i
provedbi aktivnosti vezanih uz promidsbu i unapredenje davalastva.
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Organizacija ljetnog kampa za djecu petih i $estih razreda 0% iz Gorskog kotara

Prema dogovoru s Upravnim odjelom za socijalnu politiku i mlade PGZ, DCK PGZ od 2014. godine
organizira kampove za osnovce iz Gorskog kotara. Radi se o djeci 5. i 6. razreda kojima obitelji
zbog losih socio-ekonomskih uvjeta ne mogu priustiti ljetovanje.

Program kampa je raznolik i sadr?ajno bogat te prilagoden uzrastu djece. Osim ucenja o Pokretu
Crvenog kriza i programima koje Crveni kriz provodi, predvideni su sportsko - zabavni i kreativni
sadrzaji. Grupu ¢e ¢initi do 30 djece o kojima ce brinuti voditelji kampa — djelatnici i volonteri
DCK PGZ. Kamp ée se odrzati u Novom Vinodolskom, u odmaralitu GDCK Zagreb, u terminu
prema naknadnom dogovoru.

U slucaju epidemioloskih okolnosti i mjera koje nece dozvoljavati provodenje kampa na planirani
nacin, predvideno je u skladu s vaZedim mjerama prilagoditi organizaciju na nacin da su smjene
krace, organizirane za manje skupine djece i u objektu u kojem borave bez prisutnosti drugih
-vecih skupina.

Sudjelovanje u programu za beskuénike

DCK PGZ je od 2018. godine, na poziv Upravnog odjela za socijalnu politiku i mlade PGZ,
ukljueno u program globalne inicijative »Mijesto koje zovemo dom* koje su potpisnici PGZ, Grad
Rijeka, Rijecka nadbiskupija, Centar za socijalnu skrb Rijeka i Udruga Depaul Hrvatska kao
koordinativno tijelo, a koji je namijenjen beskucnicima koji ne koriste organizirani smjestaj.

U 2022. godini ukljucivat ¢emo se u program prema pozivima i potrebama iskazanim od strane
Udruge Depaul.

3. RAD S MLADIMA | VOLONTERIMA

U 2022. godini planirane su redovite, do sada odriavane aktivnosti namijenjene mladima i
volonterima.

Edukacija edukatora za pruzanje lai¢ke prve pomoci za Skolske povjerenike i volontere

DCK PGZ nastavit ée s organizacijom edukacija osoba koje pripremaju ucenike za natjecanje
mladih Hrvatskog Crvenog kriza, s ciliem kvalitetne i ujednatene edukacije na razini svih gradskih
drutava. Posebna paZnja ce se i dalje posvecivati ujednacenoj pripremi iz prakti¢nog dijela
pruzanja prve pomodi.

U sluaju nemoguénosti odrzavanja edukacije na uobitajen natin uslijed epidemioloskihmjera,
ista ce se u dogovoru s gradskim druitvima provesti u prilagodenim uvjetima i naginima.

Seminar ,Realistic¢ni prikaz ozljeda”

DCK PGZ ¢e u skladu s iskazanim potrebama gradskih drustava organizirati seminar realisticnog
prikaza ozljeda za volontere drustava Crvenog kriza PGZ-a u cilju pripreme ekipa i provedbe
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natjecanja, kao i drugih aktivnosti u kojima se koristi realisti¢ni prikaz (te¢ajevi za spasioce,
kampovi, prezentacije, simulacije i vjezbe djelovanja u kriznim situacijama...).

Ovisno o broju prijavljenih seminar ¢e se provesti u manjim grupama i uz postivanje
epidemioloskih mjera.

upanijsko (XIl. MeduZupanijsko) natjecanje mladih HCK

DCK PGZ biti ée u 2022. godini organizator meduzupanijskog natjecanja mladih HCK koje ¢e se,
ukoliko to epidemioloske okolnosti budu dozvoljavale, odrZati u travnju 2022. u partnerstvu s
DCK IZ za ekipe drustava Crvenog kriza s podrucja Primorsko-goranske i Istarske Zupanije.
Natjecanje ¢e se odrzati u O3 Hreljin.

Natjecanje ce okupiti oko 200 sudionika — natjecatelja, predstavnika drustava Crvenog kriza,
sudaca, 3minkera, organizatora, volontera i gostiju. Mladi se natjeu u dvije kategorije:
podmladak — u€enici osnovnih 3kola i mladi — srednjo3kolci.

Natjecatelji provjeravaju znanje o Medunarodnom pokretu Crvenog kria i Crvenog
polumjeseca, Hrvatskom Crvenom krizu, Medunarodnom humanitarnom pravu i ljudskim
pravima, te znanja i vjestine u pruzanju prve pomodi.

Pobjednicke ekipe u obje kategorije predstavljaju svoje Zupanije na Driavnom natjecanju mladih
HCK.

Sudjelovanje na XXIV. Drzavnom natjecanju mladih HCK

Pobjednicke ekipe s meduZupanijskog natjecanja sudjelovati ¢e na Drzavnom natjecanju mladih
koje se tradicionalno odriava u Tjednu HCK.

Ukoliko pobjednicke ekipe na meduZupanijskom natjecanju budu s podruéja PGZ, DCK PGZ ¢e
kao i prethodnih godina pruZiti financijsku potporu za odlazak na Drzavno natjecanje.

Organizacija ljetnog kampa mladih HCK

0d 1997. godine DCK PGZ organizira kampove za mlade &lanove Crvenog kriza, uéenike od 6. do
8. razreda osnovnih 3kola. Cilj kampa je na jednom mjestu okupiti veéi broj djece iz raznih GDCK
u svrhu razmjene ideja i iskustava u radu, usvajanja programa Crvenog kriza, razvijanja
tolerancije, medusobnog razumijevanja i prijateljstava kao i kvalitetnog provodenja slobodnog
vremena uz razliCite sportsko-rekreativne i zabavne sadrzaje.

U 2022. godini kamp ce se odrzati u Domu Crvenog kriza Grada Zagreba ,,Villa rustica” u Novom
Vinodolskom prema naknadno dogovorenom terminu, a planirano je do 30 sudionika o kojima
¢e brinuti voditelji kampa — djelatnici i volonteri DCK PGZ.

U slu¢aju epidemioloskih okolnosti i mjera koje neée dozvoljavati provodenje kampa na planirani
nacin, predvideno je u skladu s vaZe¢im mjerama prilagoditi organizaciju na naéin da su smjene
krace, organizirane za manje skupine djece i u objektu u kojem borave bez prisutnosti drugih
vecih skupina.

Odgoj za humanost od malih nogu

Hrvatski Crveni kriz kao nositelj humanitarnog odgoja u€enika u $kolama osmislio je program i
pripremio prirucnik ,,Odgoj za humanost od malih nogu“ u namjeri da humanitarni odgoj
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prilagodi predskolskom obrazovanju. Program omogucava djeci rane i predtkolske dobi stjecanje
odgoja za humaniji, zdraviji i sigurniji Zivot i sastoji se od cetiri dijela: Humane vrednote,
Prevencija trgovanja ljudima, Zastita zdravlja i Priprema za izvanredne situacije.

U 2019. godini DCK PGZ je u suradnji s HCK i Agencijom za odgoj i obrazovanje organizirao
strucni skup namijenjen odgojiteljima s ciliem provedbe programa u djecjim vrti¢ima na
podrucju PGZ te osigurao priru¢nik za svaku ustanovu. U 2020. i 2021. godini odrzavani su online
strucni skupovi u organizaciji Agencije za odgoj i obrazovanje na kojima su sudjelovali i
predstavnici ustanova s podru¢ja PG7.

U 2022. godini predvideno je u suradniji s HCK i AZOO organizirati jedan struéni skup na podrudju
nade Zupanije u sklopu kojeg bi se obradile preostale teme te omoguéila razmjena iskustava i
primjera dobre prakse.

dinacija mladih

2017. godine osnovana je Koordinacija mladih DCK PGZ koja ¢e i u 2022. godini, u skladu s
okolnostima i vaZeéim mjerama, svoj rad vezati uz sudjelovanje u redovnim aktivnostima za
mlade u organizaciji gradskih druitava i DCK PGZ (natjecanja, kampovi) kao i drugim
aktivnostima DCK PGZ (susret darivatelja krvi, priprema za djelovanje u kriznim situacijama, eko-
akcije, obiljeZzavanja znacajnih datuma).

Na inicijativu ¢lanova Koordinacije mladih osmisljen je projekt ,Prvi korak u sigurnim rukama“ s
ciliem edukacije o prvoj pomoci za dojengad i malu djecu. Projekt je prihvacen na natjeéaju za
EU snage solidarnosti i zapoteo je s provedbom u rujnu 2021. godine, a obzirom na predvideno
trajanje od 10 mjeseci zavrgit ée u lipnju 2022. godine.

U projekt je ukljuéeno devet mladih volontera u dobi od 18 do 35 godina uz pomo¢ dvoje
mentora.

Rad ¢ volantarima
ndd S voionterima

Volonteri su posebna vrijednost svakog drustva Crvenog kriza, pa im se i u DCK PGZ posvecuje
posebna paZnja.

Za uspjesan rad s volonterima mora se osigurati pravilna priprema volontera, pruZiti volonterima
relevantne i pravovremene informacije, treninge i opremu, povratnu informaciju o obavljenom
poslu te adekvatnu zastitu i sigurnosne mjere.

Rad s volonterima Crvenog kriza temelji se na Pravilniku o volontiranju Hrvatskog Crvenog kriza.

DCK PGZ u 2022. godini planira ukljuéiti volontere u provodenje svih programskih cjelina:
zdravstveno-socijalnog programa, rada s mladima, Sluzbe spa3avanja Zivota na vodi i ekolotke
zastite priobalja te osobito u svim aktivnostima pripreme i djelovanja u kriznim situacijama — u
kojima je, vezano uz potres i pandemiju covid-19, bio ostvaren najveci angazman volontera u
prethodne dvije godine.

U cilju pripreme za rad volontera organizirat Ce se edukacija kroz koju ¢e stedi ili obnoviti znanja
0o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca i njegovim nacelima,
medunarodnom humanitarnom pravu i Hrvatskom Crvenom krizu. Takoder e se svi volonteri
upoznati sa Zakonu o volonterstvu, Eti¢kim kodeksom volontera i Eti¢kim kodeksom Hrvatskog
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Crvenog kriza. U sluéaju nemogucnosti organiziranja edukacija na uobitajen nacin, svi novi
volonteri ¢e prije prvog sudjelovanja u aktivnostima dobiti upute za rad uz video-prezentaciju
Hrvatskog Crvenog kriza namijenjenu volonterima.

Za volontere ¢e se organizirati i osnovni tecaj prve pomodi.

4. SLUZBA SPASAVANIJA ZIVOTA NA VODI | EKOLOSKE ZASTITE PRIOBALJIA

“* PROGRAMI OSPOSOBLIAVANJA
Organizacija te¢aja za spasioce Zivota na vodi

Cilj programa je Sirenje i usavrSavanje Spasilacke sluzbe ¥ivota na vodi na podrudju cijele PGZ
edukacijom spasilaca uz struéno vodstvo licenciranih instruktora.

DCK PGZ u 2022. godini planira odrzati dva tecaja za osposobljavanje spasilaca na otvorenim
vodama za cca 20 spasilaca. Tecaj trajanja sedam dana sastoji se od teoretskog i prakti¢nog
dijela, i obuhvaéa tri podrucja: spasavanje, prvu pomoc i ekologiju. Tecajevi ¢e se odriati u
svibnju na bazenu i plazama Kantride, u Rijeci, a moéi ¢e im pristupiti kandidati koji produ
testiranje fizicke spremnosti (plivanje 400 m unutar 8 minuta i ronjenje na daljinu 20 m). Na
kraju tecaja polaznici koji potpuno zadovolje ispitni dio dobivaju Uvjerenje o osposobljenosti
Hrvatskog Crvenog kriza koje vrijedi dvije godine. Takoder je u planu i ispit za obnovu Uvjerenja
0 osposobljenosti Hrvatskog Crvenog kria.

U slu¢aju nepovoljnih epidemiologkih uvjeta, teCaj za osposobljavanje spasilaca i obnova
Uvjerenja o osposobljenosti provest ¢e se u skladu s uputama SluZbe spa3avanja Zivota na vodi
Hrvatskog Crvenog kriza.

Edukacije za spasavanje iz vode u ote3anim uvjetima

Hrvatski Crveni kriz organizira tecajeve za spasavanje iz vode u ote¥anim uvjetima, namijenjene
spasiocima s vaZedim uvjerenjem za spasavanje na otvorenim vodama i minimalno 2 godine
iskustva rada u spasilackoj sluzbi. DCK PG7 nastavit ¢e upudivati spasioce na tedajeve kao i
sudjelovati na vjezbama spasavanja iz vode u oteanim uvjetima u organizaciji HCK, prema
dostavljenim pozivima.

Godi3nji sastanak instruktora spasavanja na vodi

Koordinator i instruktori spasilacke sluzbe s podrucja PGZ sudjelovati ¢e na Zboru instruktora
spaSavanja na vodi s ciljem pripreme za novi ciklus osposobljavanja spasilaca, unapredenja
znanja i vjestina te pripreme nastavnog materijala.

“* PROGRAMI SIGURNOSTI NA VODI

Projekt ,,Sigurnost na vodi“ provodi se s ciljem podizanja svijesti javnosti o opasnostima i
rizicima u/na vodi.

Radionice , Kodovi sigurnosti na vod;i“

e PROGRAM RADA ZA 2022. GODINU
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Tijekom 2022. godine nastavit ¢e se s provedbom radionice , Kodovi sigurnosti na vodi“
namijenjene trecim i &etvrtim razredima osnovne Skole. Radionice trajanja jedan 2kolski sat vode
educirani spasioci koji kroz interaktivni pristup djecu upozoravaju na opasnosti s kojima se mogu
susresti u kontaktu s vodom te u neposrednom okoligu.

Tecaj ,Junior spasilac”

Koordinator, instruktori spasilacke sluzbe i spasioci Zivota na vodi provodit ¢e tijekom 2022.
godine tecajeve Junior spasilac u organizaciji gradskih drutava Crvenog kriza. Cilj tecaja je
stvaranje i jacanje mreZe skupina mladih u lokalnim zajednicama educiranih za siguran boravak i
aktivnosti na vodi. Program trajanja tri dana namijenjen je uéenicima sedmih i osmih razreda
osnovnih 3kola i ujedno je jedan od natina animacije mladih za dolazak na teCaj za spasioce kada
postanu punoljetni.

Tijekom te&aja polaznici svladavaju vjestine u vodi (plivanje, samospasavanje, skokovi, tegljenje
utopljenika i tehnike spasavanja s i bez opreme); viestine izvan vode (vezanje ¢vorova,
komunikacija radiostanicama, rué¢nim signalima i medunarodnom abecedom) i oshove pruzanja
prve pomoci (postupci odrzavanja ivota, postavljanje u botni polozaj, poziv u pomog, pruzanje
prve pomoci kod utapanja, rana i lomova).

Svi sudionici koji uspje$no poloze ispit na kraju dobiju diplomu «Junior spasilac».

U slu€aju duZih nepovoljnih epidemiologkih okolnosti koje ne¢e dopustati odriavanje te¢aja na
dosadasnji natin, planirano je dodatno smanijiti grupe te prilagoditi sadrzaj i nacin rada.

Kamp ,,Junior spasilac’

Tijekom ljeta 2022. organizirat ée se kamp &iji je cilj ponoviti znanja steCena na te¢ajevima Junior
spasilac, podiéi razinu svijesti za brigu o okolisu te zadrzati djecu u programu Spasilacke sluzbe
Zivota na vodi.

U kampu ¢e sudjelovati tridesetak djece odabrane medu najuspjesnijima na tecajevima Junior
spasilac odrZanim u prethodne dvije skolske godine.

Program kampa sastoji se od radionica o Crvenom krizu, prvoj pomodi i komunikaciji,
obnavljanja i usavriavanja spasila¢kih vjestina, vezanja &vorova i sl., uz sportsko-rekreativne i
zabavne aktivnosti.

Kamp traje Sest dana i odrat ¢e se u odmaraligtu GDCK Zagreb u Novom Vinodolskom prema
naknadno dogovorenom terminu.

U slucaju epidemioloskih okolnosti i mjera koje nece dozvoljavati provodenje kampa na planirani
nacin, predvideno je u skladu s vaZedim mjerama prilagoditi organizaciju na naéin da su smjene
krace, organizirane za manje skupine djece i u objektu u kojem borave bez prisutnosti drugih
vecih skupina.

1
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HCK je 2018. godine pokrenuo projekt ,,Crveni kriZ u plavom okviru“ Ciji je cilj provedba akcija
CiS¢enja podmorija i priobalja na podrugju priobalnih Zupanija RH.

U protekle dvije godine DCK PGZ je u sklopu projekta bilo dogovorilo suradnju s Javnom
ustanovom ,,Priroda“ te planiralo provesti trodnevnu volontersku akciju u Eko centru Beli na
otoku Cresu. Volonterski kamp trajanja tri dana trebao je okupiti 15 — 20 &lanova Spasilatkog
kluba Poseidon i Koordinacije mladih DCK PGY.

Buduci da volonterska akcija nije provedena 2020. niti 2021. godine, uslijed nastale pandemije
kao i lodih vremenskih uvjeta u jedinom preostalom terminu, ista je u dogovoru s Javnom
ustanovom ,,Priroda“ ponovno planirana u 2022. godini. U sluéaju epidemiologkih okolnosti i
mjera koje nece dozvoljavagti provodenje na planirani natin, predvideno je u skladu s vazeéim
mjerama prilagoditi organizaciju na natin da akcija traje kroz druZi period i odvija se izmjenom
manijih skupina sudionika.

Zupanijski koordinator spasavanja Zivota na vodi u koordinaciji s koncesionarima kupalista u PGZ
distribuirati e, uoéi pocetka sezone, osobnu opremu svim zaposlenim spasiocima koji posjeduju
vaZece Uvjerenje o osposobljenosti Hrvatskog Crvenog kriza. Takoder ¢e tijekom ljeta vriiti
nadzor spasilaca i njihovih uvjeta rada na kupalitima.

12

Spasilacki klub ,,Poseidon” okuplja spasioce s podrucja PGZ i pridruzene &lanove. Klub sudjeluje u
promotivhim kampanjama Sluzbe spasavanja Zivota na vodi HCK, pokaznim vjezbama
spasavanja, provedbi preventivnih programa, nacionalnom natjecanju spasilaca, deZurstvima na
organiziranim dogadanjima te pripremi kandidata za te€aj za osposobljavanije spasilaca.

Clanovi Kluba ukljutuju se u Zupanijski interventni tim, u suradnji s Koordinacijom mladih DCK
PGZ organiziraju zajednicke aktivnosti (prikupljanje humanitarne pomodi i sl.) te sudjeluju u svim
aktivnostima u organizaciji DCK PGZ.

Hrvatski Crveni kriz i drugtva Crvenog kriza pripremu i djelovanije u kriznim situacijama obavljaju
kao javnu ovlast sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom kriu, Statutu Hrvatskog Crvenog kriza i
Zakonu o sustavu civilne zastite.

Operativne snage Crvenog kriZa organizirane su u Krizne ctn¥ara Intanentnn e —. .. -
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Rad Kriznog stozera

Sukladno Pravilniku o ustroju, pripremi i djelovanju Hrvatskog Crvenog kriza u kriznim
situacijama, Krizni stozer DCK PGZ ¢e tijekom 2022. godine odrati najmanje jedan radni
sastanak radi izvr8avanja predvidenih obveza. U sluéaju nemogucnosti odrZavanja sastanaka
odnosno okupljanja &lanova, sastanci i dogovori odvijat ¢e se online i putem telefonskih
konzultacija.

Ravnateljica DCK PGZ kao ¢lan StoZera Civilne zastite PGZ sudjelovat ¢e u svim aktivnostima
StoZera.

Edukacija pripadnika Interventnog tima

Tijekom 2022. godine nastavit ¢e se edukacija &lanova Zupanijskog interventnog tima (ZIT)
zapoceta prethodnih godina i to kroz upuéivanje novih &anova na osnovni trening te
sudjelovanje ¢lanova koji su zavréili osnovni trening na edukacijama za specijalisti¢ka znanja i
viestine (specijalisticka jedinica za prvu pomog, psihosocijalnu podrsku, Sluzbu trazenja,
spalavanje iz vode, logistiku, pripremu hrane u terenskim uvjetima, osiguranje pitke vode,
poboljanje sanitarnih uvjeta i promicanje higijene).

Predvidena je specijalisti¢ka edukacija iz podrucja psihosocijalne podrike.

Planirana je edukacija o radu Sluibe traZenja s posebnim osvrtom na njezino djelovanje u
kriznim situacijama, namijenjena &lanovima interventnog tima kao i djelatnicima te volonterima
GDCK PGZ.

Sve edukacije provest ¢e se u suradnji s HCK.

Edukacije ce se u sluaju nepovoljnih epidemiologkih okolnosti provesti u skladu s vaZeéim
mjerama, odnosno u manjim grupama i uz postivanje epidemioloskih mjera ili putem webinara.

Opremanije za krizne situacije

Opremanje za krizne situacije nastavit ¢e se u 2022. godini ovisno o mogucnostima, a planirano
je:

- Opremiti nove ¢lanove Interventnog tima osobnom opremom

- Nabaviti dodatni broj isugivata kao trafene opreme za koritenje na terenu

- Ostalo prema trenutnim potrebama.

Vjezbe djelovanja u kriznim situacijama

Vjezbe ¢tlanova Zupanijskog interventnog tima provodit ¢e se kao dio ciklusa edukacije tijekom
godine te kroz izdvojene samostalno organizirane ili zajednicke vjezbe.

U prethodne dvije godine DCK PGZ trebalo je biti nositelj organizacije natjecanja iz prve pomoci
u suradnji sa Civilnom zastitom PGZ, a u kojem je trebala sudjelovati i ekipa sastavljena od
&lanova Zupanijskog interventnog tima. Natjecanje je bilo planirano 2020. te 2021. godine, ali
nije odrZano uslijed nastale pandemije i sudjelovanja operativnih snaga u aktivnostima na
potresom pogodenom podrucju. Natjecanje je ponovno planirano u 2022. godini.

PROGRAM RADA ZA 2022. GODINU
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U mjesecu listopadu Zupanijski interventni tim sudjelovat ¢e u zajednickoj vjezbi svih operativnih
snaga PGZ s ciljem uvjezbavanja operativnih snaga u odgovoru na krizne situacije - od
uzbunjivanja, mobilizacije do terenskih operativnih postupaka.

6. EDUKACUA DJELATNIKA DCK PGZ | GDCK PGZ

Kako bi se programi 3to kvalitetnije provodili na svim razinama i kako bi se olak¥ao rad
djelatnicima drustava CK PGZ, neophodna je i njihova stalna edukacija.

Dio edukacija proizlazi iz navedenih programa i provodit ée se u organizaciji DCK PGZ ili
sudjelovanjem u edukacijama HCK i drugih.

Pored toga, prema potrebi poslovanja kao i zakonskih promjena i obveza, tijekom godine ¢e se
djelatnici i volonteri DCK PGZ i GDCK PGZ upucivati na odgovarajuce edukacije.

7. JAVNOST RADA

Obzirom da je rad Crvenog kriza javan, informacije o svim aktivnostima DCK PGZ objavljivat ¢e se
na web stranici i drudtvenim mrezama DCK PGZ. Pored toga, tijekom cijele godine maksimalno
¢emo obavjestavati medije o nasim aktivnostima i programima s ciljem $to bolje vidljivosti i
prepoznatljivosti Crvenog kriZa u javnosti.

U Rijeci, 02. prosinca 2021.

Ur. br. 10-12/21

Predsjednica DCK PGZ

Doc. dr. sc. Kari

ljani¢, prof.
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