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DRUSTVO CRVENOG KRIZA PRIMORSKO — GORANSKE JUPANIIE

Na sjednici Skupstine Drudtva Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije (u nastavku DCK PGZ)
odrianoj 27. studenog 2020. godine u Rijeci prihvacen je sljedeti

PROGRAM RADA
za 2021. godinu

UvoD

Drudtve Crvencg kria Primorsko-goranske Zupanije (u daljnjem tekstu DCK PGE) djeluje kao
neovisna, neviadina organizacija na osnovi Zakona o Hrvatskom Crvenom krifu (NN br. 71,/2010)
te Statuta Hrvatskog Crvenog kriZa i Statuta DCK PGZ,

DCK PGZ djeluje na podruéju cijele Primorsko-goranske fupanije, koja ima 36 jedinica lokalne
samouprave: 14 gradova i 22 opcine i ukupno 296,132 stanovnika (popis 2011.).

U ustroj DCK PGZ ulazi 10 gradskih drultava Crvenog kriZa s podruéja PG¥: GDCK Crikvenica,
GDCK Cabar, GDCK Delnice, GDCK Krk, GDCK Mali Lodinj, GDCK Novi Vinodolski, GDCK Opatija,
GDCK Rab, GDCK Rijeka i GDCK Vrbovsko.

Osnovni ciljevi odredeni su Zakonom o Hrvatskom Crvenom kriZu:

- ublaZavanije ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih erulanim sukobima, velikim prirodnim,
ekolokim, tehnolofkim i drugim nesrecama, s posljedicama masovnih stradania i epidemijama,

- unapredenje | zastita zdravlja, prevencija bolesti i podizanje zdravstvene | ekoloZke kulture
gradana,

- poticanje i unapredenje solidarnosti, p.rnrnrcénje volonterstva | medusobnog pomaganija te
socijalne sigurnosti gradana.

Ciljevi se ostvaruju kroz partnersku suradnju na lokalnem nivou s:

- regionalnom samoupravom (PGZ) kao prioritetnim partnerom za nadu organizaciju,

- Hrvatskim Crvenim krizem (HCK) i gradskim ﬁmit-.-ima Crvenog krifa PGZ (GDCK PGZ),
- tijelima driavne uprave, slufbama i institucijama u PGZ,

- drudtvenim organizacijama s nadeg podrudja i izvan njega, poduzedima, ustanovama,

- gradanima i drugim zainteresiranim pravnim i fizitkim osobama.

Program rada DCK PGZ zasniva se na javnim ovlastima prema Zakonu o HCK i potrebama Zitelja
PGZ te se sastoji od nekoliko programskih cjelina:

1. Funkcioniranje i upravijanje DCK PGF

Zdravstveno-socijalni programi

Rad s mladima | volonterima

Sluiba spatavanja Zivota na vodi i ekolodke zattite priobalja
Priprema i djelovanje u kriznim situacijama

Edukacija djelatnika DCK PGZ | GDCK PGZ

Javnost rada
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PROGRAM RADA PREMA PROGRAMSKIM CIELINAMA

1. FUNKCIONIRAMNJE | UPRAVLUANIE DCK PGZ

Rad tijela DCK PGZ = funkeioniranje i upravijanje DCK PG

Tijekom godine planirano je odriavanje izborne sjednice te jedne redovne sjednice Skupitine,
Eetiri sjednice Odbora DCK PGZ, dvije sjednice Nadzornog odbora DCK PGE te jedne sjednice
Kriznog stofera DCK PGZ na kojima ée se raspravljati o pitanjima vezanima uz redovno poslovanje.
Ovisno o potrebama, moguce je odriavanje vedeg odnosno manjeg broja sjednica.

Nacin odriavanja sjednica ovisit ée o okolnostima i vaiedim epidemiolodkim mjerama tako da e
& u radu tijela pored uobicajenog okupljanja koristiti | web konferencije pomotu online alata
(Skype, Zoom, Teams) te elektronske sjednice.

Koordinacija rada GDCK PGZ

Tijekom godine u planu je odriati tri sjednice Koordinacije ravnatelja svih drudtava Crvenog kriZa
PGZ radi razmjene informacija i iskustava, ali | instruktivne pomoéi gradskim drutvima Crvenog
krifa 0 pojedinim pitanjima | temama iz svakodnevnog rada. Ovisno o potrebama, mogude je
odriavanje veceg odnosno manjeg broja sjednica.

U sluéaju nemoguénosti odriavanja uobifajenih sjednica uslijed okolnosti vaiecih epidemiologkin
mjera, za koordinaciju rada koristit ¢e se web konferencije pomoéu online alata (Skype, Zoom,
Teams). Ravnatelji ée biti u stalnoj neposrednoj komunikaciji i putem postojece viber grupe.

DCK PGZ, prema odluci Glavnog odbora HCK, s gradskim drudtvima Crvenog kriZa PGZ sudjelovat
te u obiljetavanju i provodenju zajednitkih akcija:

Svjetski dan Crvenog kriia i Crvenog polumjeseca

Tjedan Crvenog kriZa, d

Svjetski dan prve pomodi ,

Tjedan borbe protiv tuberkuloze,

49. sabirna akeija "Solidarnost na djelu 2021.",

Dan dobrovoljnih davatelja krvi,

Tjedan solidarnosti,

Mijesec borbe protiv alkoholizma, niketinizma i ovisnosti o drogama

® & @ ® ® ® ® @

kao i sudjelovati u ostalim akcijama koje zbog izvanrednih potreba utvrdi Glavni odbor Hrvatskog
Crvenog kriZa.

DCK PGZ Ce se ukljuéivati | u aktivnosti | obiljetavanja prigodnih datuma drugih organizacija sa
ciljevima sliénim zadacama Hrvatskog Crvenog kriZa.

Suradnja s Hrvatskim Crvenim krifem
Predstavnici DCK PGZ sudjelovat ée u radu tijela kojih su Elanovi te se odazivati | drugim
pozivima upuéenim od strane HCK.
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DCK PGZ upudivat ée svoje predstavnike na edukacije i druge programske sadriaje u organizaciji
Hrvatskog Crvenog kria prema primljenim pozivima.

Medutupanijska | medunarodna suradnja

Nastavit ce se njegovati postojeda suradnja te uspostavijati novi kontakti s drudtvima Crvenog
krita u RH kao i u drugim driavama. Svrha suradnje je razmjena iskustava i primjera dobre
prakse s ciljem unaprijedenja organiziranosti | programa rada.

Meduiupanijska suradnja posebno ée se ostvariti sa Istarskom i Ligko-senjskom Fupanijom kroz
rad Koordinacije za davaladtvo krvi | suradnju u podruéju pripreme | djelovanja u kriznim
situacijama te s Istarskom fupanijom kroz zajednitko Meduiupanijske natjecanje mladih
Crvenog krifa. Takoder se planira i suradnja s drugim fupanijskim druftvima u RH.

Suradnja s Primorsko-goranskom fupanijom

Predstavnici DCK PGZ sudjelovat ée u radu tijela kojih su élanovi te se odazivati i drugim
pezivima upudenim od strane PGE,

U redovnom radu DCK PGZ suradivat ée s Upravnim odjelom za socijalnu politiku | mlade PGE,

suradnja s drugim ustanovama i organizacijama

* Temeljem potpisanih sporazuma o suradnji sa Sveudiliftem i Veleugilidtem u Rijeci nastavit
te se postojeca i inicirati nova suradnja s pojedinim sastavnicama, a verano uz
volontiranje, razvoj kulture darivanja krvi te provodenje aktivmosti zdravstveno-
edukativnih i socijalnih programa za mlade. Kao struéna baza Sveudiliéta u Rijeci DCK PGZ
omogutit {e provodenje studentske prakse studentima Ekonomskog fakulteta u Rijeci:

* Suradnja s Preventivnim odjelom MUP-a PGZ i dalje ¢e se ostvarivati kroz provedbu
tecajeva za spasioce Zivota na vodi, obiljeiavanje znatajnih datuma tijekom godine te
zajedniCke preventivne aktivnosti:

* Nastavit ce se suradnja s Udrugom Depaul vezano uz programe skrbi za beskuénike,
sudjelovanjem u projektu ,Vanjski (outreach) rad usmijeren prema marginaliziranim
skupinama na podruju Grada Rijeke na mjestima njihova okupljanja s ciljem njihova
ponovnog ukljudivanja u procese rada™

* Ostvarit ce se suradnja 5 udrugom 505 Rijeka - centar za nenasilje i ljudska prava na
podruéju podrike obitelji, sudjelovanjem u projektu Nismeo sami";

* Temeliem potpisanog Sporazuma o suradnji DCK PGZ s Klubom daljinskog plivanja
«Primorje” nastavit e se suradnja na osiguranju plivatkih maratona:

* Suradnja s Rijekim sportskim savezom nastavit ée se kroz koriftenje prostora Bazena
Kantrida za potrebe programa Spasilake sluZbe Zivota na vodi i ekolotke zadtite priobalja,
te kroz osiguranje spasioca fivota na vodi | volontera educiranih za prufanje laitke prve
pomodi za defurstva na natjecanjima, kao i moguce druge zajednifke aktivnosti:

* Nastavit ce se suradnja sa Savezom Zkolskih sportskih druttava PG kroz defurstva na
Skolskim natjecanjima;

*  Ostvarit ée se suradnja s Javnom ustanovom Priroda kroz odriavanje eko akcije u Centru
za posjetitelje i oporaviliStu za bjeloglave supove Beli na Cresu;

* Nastavit e se suradnja 5 Gradom Rijeka vezano uz projekt Rijeka 2020 - Europska
prijestolnica kulture i to sudjelovanjem volontera i dedurstvom spasioca Zivota na vodi na
dogadanjima i programima tijekom produljenja manifestacije
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2. ZDRAVSTVENO - SOCIJALNI PROGRAMI

< PRVA POMOC

Radionice prve pomodi za uéenike drugih razreda srednjih Skola PGZ - ,Prva minuta je
najvainija®

Program ,Prva minuta je najvainija” temelji se na prepoznavanju potrebe za prufanjem pomodi
osobama koje se nalaze u fivotnoj opasnosti zbog iznenadnog zastoja srca, | provodi se tijekom
nastavne godine na dva sata razrednog odjela drugih razreda, Zapodet je 2015. godine u Prvoj
rijeckoj hrvatsko] gimnaziji kao projektna nastava.

U 2019. godini DCK PGZ je ponudilo gradskim druStvima provedbu razradenog programa uz
financijsku pomod, $to je obzirom na okolnosti u manjoj mjeri nastavljeno i u 2020. godini.
Temeljem iskazanog interesa gradskih drudtava, a u skladu s moguénostima | epidemiolodkim
mjerama, program ce se na isti nadin nastavit provediti i u 2021. godini.

Radionice prve pomocdi za dojenéad | malu djecu

Program je namijenjen bududim roditeljima | mladim obiteljima kao i svima koji se brinu o
dojencadi i maloj djeci. Cilj edukacije je kroz radionice trajanja 2 Zkolska sata upoznati sudionike
s mogudim situacijama koje ugrofavaju ¥ivot dojenfadi i male djece (guienje, konvulzije,
prestanak disanja).

Buduti da zbog specifitnih okolnosti | epidemioloZkih mjera predvidene aktivnosti nisu 3
provedene u 2020, godini, isto je planirano u 2021. godini. Cilj je izraditi promidibeni i

edukativni materijal te educirati voditelje radionica, kao i prilagoditi sadriaj alternativnim I
natinima provedbe (webinar, interaktivni online alati). Po ostvarivanju uvjeta, predvideno je

zapodeti provedbu programa u gradskim drudtvima Crvenog kria. '

Deiurstvo ekipa prve pomodi na sportskim natjecanjima i javnim dogadanjima

Ekipe DCK PGZ delurati e, u suradnji s organizatorom dogadanja, na sportskim natjecanjima i
javnim dogadanjima na podruéju PGZ.

Ekipe ce biti sastavijene od spasioca Jivota na vodi, Elanova Zupanijskog interventnog tima i
volontera educiranih za prutanje laitke prve pomofi te opremljene uniformarna i torbicama
prve pomodi kao i ostalom potrebnom opremom.

% DOBROVOLND DAVALASTVO KRVI

HCK je utemeljitelj dobrovolinog davalaitva krvi u Republici Hrvatskoj prema nafelima
dobrovoljnosti, anonimnosti, solidarmosti | besplatnosti.

GDCK PGZ organiziraju akcije dobrovoljnog davanja krvi prema mjestima rada, Skolovanja i
stanovanja. Rezultati prikupljanja krvi nisu ujednaéeni u svim podrufjima nage iupanije jer na
davanje krvi utjeu mnogi éimbenici: demografski, gospodarstveni, kulturolodki, tradicionalni i sl.
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Klinitki zavod za transfuzijsku medicinu KBC Rijeka koji prikuplja krv na podruéju PGZ, 1Z i LSZ
najavio je za 2021. godinu potrebu za 26.800 doza krvi. Prema zadufenju Hrvatskog Crvenog
krita, druitva Crvenog krifa PGZ od toga planiraju prikupiti 16,100 doza ito iziskuje veliki trud i
kontinuiranu promidibu davalaitva krvi. Raspored doza po gradskim drudtvima Crvenog krifa
ostaje isti kao u prethodnoj godini: GDCK Crikvenica 520, GDCK Cabar 320, GDCK Delnice 930,
GDCK Krk 420, GDCK Mali Lodinj 420, GDCK Novi Vinodolski 300, GDCK Opatija 830, GDCK Rab
820, GDCK Rijeka 11380, te GDCK Vrbovsko 160.

EVA program

DCK PGE e za 2021. godini produliti Ugovor o najmu rafunalne aplikacije EVA za dobrovoljno
davaladtvo krvi za sva GDCK PGZ, éime ée olakEati vodenje evidencija o darivateljima krvi,
organizaciju akcija darivanja krvi kao | omoguditi definiranje pripadnosti svakog darivatelja
matiénom drustvy,

Koordinacija dobrovoljnog davalagtva krvi PGE, 12 | LS

Koordinacija dobrovolinog davalaitva krvi PGZ, IZ i LSZ uz sudjelovanje predstavnika KZTM KBC
Rijeka kao partnera zapodela je s radom u 2016. godini. Rad Koordinacije nastaviti ée se i u 2021
godini analizom ostvarenja plana prikupljanja doza krvi na podruéju sve tri fupanije te izradom
Kalendara akeija prikupljanja krvi za narednu godinu.

Susret dobrovoljnih davatelja krvi

25, Susret dobrovoljnih davatelja krvi PGZ koji je bio planiran za svibanj 2020. godine na Cresu, u
suradnji s GDCK Mali Lodinj, nije odrian uslijed pandemije koronavirusa i epidemiologkih mjera.
Stoga je odriavanje susreta u 2021. godini planirano na istoj lokaciji, s programom koji abubvada
sportska natjecanja i kulturno-zabavne sadriaje. O¢ekuje se sudjelovanje do 500 darivatelja krvi
iz drudtava Crvenog krifa s podruja nade fupanije.

DCK PGZ ¢e, kao i prethodnih godina, na sebe preuzeti financiranje organizacijskih trokova te
rucka za sudionike susreta.

ObiljeZzavanje Dana dobrovoljnih davatelja krvi

Dan dobrovoljnih davatelja krvi u RH, 25. listopada, tradicionalno ée se obiljefiti prijemom kod
Zupana PGZ. Tom prigodom Zupan i Predsjednica DCK PGZ dodjeljuju Plakete i prigodne darove
vitestrukim darivateljima krvi sukladno Pravilniku o priznanjima HCK (fene s 55, 75, 95 | 115
darivanja krvi te mufkarci sa 125, 150, 175 | 200 darivanja krvi).

Promocija davalastva ki

Tijekom 2021. godine odrZat ce se, na poziv gradskih druftava, radionice i predavanja u srednjim
Skolama s ciljem edukacije i animiranja mladih za darivanje krvi.

DCK PGZ pruat te temeljem iskazanih potreba i interesa potporu gradskim drustvima u osnivanju
i radu Aktiva darivatelja krvi, Klubova 25 i Klubova 100 kapi, kao i u organizaciji i provedbi
aktivnosti vezanih uz promidzbu i unapredenje davalaitva.

U suradnji s fakultetima SveuiliZta u Rijeci i VelewéiliEtem u Rijeci nastojat de se osmisliti | provesti
promotivne aktivnosti vezano uz razvoj kulture darivanja krvi medu mladima.
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% SOCIALNE AKTIVNOSTI

Organizacija ljetnog kampa za djecu petih i festih razreda 0% iz Gorskog kotara

Prema dogovoru s Upravnim odjelom za socijalnu politiku | mlade PGZ, DCK PGZ od 2014. godine
| organizira kampove za osnovce iz Gorskog kotara. Radi se o djeci 5. i 6. razreda kojima obitelji
zbog lodih socio-ekonomskih uvjeta ne mogu priutiti lietovanje.

I Program kampa je raznolik i sadriajno bogat te prilagoden uzrastu djece. Osim uéenja o Pokretu
Crvenog krita i programima koje Crveni kriZ provodi, predvideni su sportsko - zabavni i kreativni
sadriaji. Grupu ini do 30 djece o kojima ¢e brinuti voditelji kampa — djelatnici i volonteri DCK

| PGZ. Kamp ¢e se odriati u Novem Vinodolskom, u odmaralitty GDCK Zagreb, u terminu prema
naknadnom dogovoru.

U sluéaju epidemiclodkih okolnosti | mjera koje nede dozvoljavati provodenje kampa na planirani
natin, predvideno je u skladu s vaZedim mjerama prilagediti organizaciju na nagin da su smjene
krade, organizirane za manje skupine djece i u objektu u kojem borave bez prisutnosti drugih
vecih skupina.

Sudjelovanje u programu za beskucnike

| DCK PGZ je 2018. godine, na zamolbu Upravnog odjela za socijalnu politiku | miade PGE,
ukljuéeno u program globalne inicijative ,Mjesto koje zovemo dom” koje su potpisnici PGZ, Grad
Rijeka, Rijecka nadbiskupija, Centar za socijalnu skrb Rijeka | Udruga Depaul Hrvatska kao
koordinativno tijelo, a koji je namijenjen beskuénicima koji ne koriste erganizirani smjeita).

U 2021. godini ukljutivat éemo se u program prema pozivima i potrebama iskazanim od strane
Udruge Depaul, kao i provesti dio projektnih aktivnosti predvidenih partnerstvom u projektu
»Vanjski (outreach) rad usmjeren prema marginaliziranim skupinama na podruéju Grada Rijeke
na mjestima njihova okupljanja s ciljem njihova ponovnog ukljuéivanja u procese rada®,

3. RAD S MLADIMA | VOLONTERIMA

U 2021. godini planirane su redovite, do sada odrfavane aktivnosti namijenjene mladima i
volonterima.

Edukacija edukatora za prufanje laicke prve pomoéi za $kolske povjerenike i volontere

DCK PGZ nastavit ée s organizacijom jednodnevnih edukacija osoba koje pripremaju ufenike za
natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog krifa, s ciljem kvalitetne i ujednaéene edukacije na razini
svih gradskih druitava. Posebna painja ¢e se | dalje posvedivati ujednadeno] pripremi iz

| praktitnog dijela prufanja prve pomodi,

_ Obzirom na epidemioloZke okolnosti i preporuke Hrvatskog Crvenog krifa za pripremu ekipa u
i uvjetima uzrokovanim epidemijom bolesti COVID-19, edukacija ée se u degovoru s gradskim
druitvima provesti u prilagodenim uvjetima i nainima.

seminar ,Realistini prikaz ozljeda”

DCK PGZ e u skladu s iskazanim potrebama gradskih drutava organizirati jednodnevni seminar
realistiénog prikaza ozljeda 2a volontere druftava Crvenog kriza PG2-a u cilju pripreme ekipa i
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provedbe natjecanja, kao i drugih aktivnosti u kojima se koristi realistiéni prikaz (tegajevi za
spasioce, kampovi, prezentacije, simulacije i vielbe djelovanja u kriznim situacijama...).

Ovisno o broju prijavijenih seminar ce se provesti u manjim grupama i uz poitivanje
epidemiologkih mjera.

XX, Zupanijsko (XII. Medufupanijsko) natjecanje mladih HCK

DCK PGZ biti ée u 2021. godini organizator meduiupanijskog natjecanja mladih HCK koje ée se,
ukoliko to epidemioloike okelnosti budu dozvoljavale, odriati 17. travnja u partnerstvu s DCK [#
za ekipe druitava Crvenog kria s podruéja Primorsko-goranske i Istarske Zupanije. Matjecanje ce
se odriati u 05 Hreljin,

Matjecanje ¢e okupiti oko 200 sudionika — natjecatelja, predstavnika druftava Crvenog kriZa,
sudaca, Sminkera, organizatora, volontera i gostiju. Miadi se natjeéu u dvije kategorije: podmladak
— uéenici osnovnih $kela | mladi - srednjoskolci.

Natjecatelji provjeravaju znanje o Medunarodnom pokretu Crvenog kriZa | Crvenog polumjeseca,
Hrvatskom Crvenom krizu, Medunarodnom humanitarnom pravu i ljudskim pravima, te znanja |
vjestine u prufanju prve pomoci.

Pobjednicke ekipe u obje kategorije predstavijaju svoje fupanije na Driavnom natjecanju mladih
HCK.

Sudjelovanje na XXIV. Driavnom natjecanju mladih HCK

Pobjednitke ekipe s meduZupanijskog natjecanja sudjelovati ée na Driavnom natjecanju mladih
koje se tradicionalno odriava u Tjednu HCK.

Ukoliko pobjednitke ekipe na medufupanijskom natjecanju budu s podrutja PGZ, DCK PGZ ée
kao i prethodnih godina pruliti financijsku potporu za odlazak na Driavno natjecanje.

Organizacija ljetnog kampa miadih HCK

0d 1997. godine DCK PGZ organizira kampove za mlade Elanove Crvenog krifa, ufenike od 6. do
8. razreda osnovnih $kola. Cilj kampa je na jednom mjestu okupiti veéi broj djece iz raznih GDCK
u svrhu razmjene ideja i iskustava u radu, usvajanja programa Crvenog kriZa, razvijanja
tolerancije, medusobnog razumijevanja i prijateljstava kao i kvalitetnog provedenja slobodnog
vremena uz razlifite sportsko-rekreativne | zabavne sadriaje.

U 2021. godini kamp ée se odriati u Domu Crvenog krifa Grada Zagreba Villa rustica™ u Novom
Vinodolskom prema naknadno dogovorenom terminu, a planirane je do 30 sudionika o kojima
e brinuti voditelji kampa - djelatnici | volonteri DCK PGE.

U slutaju epidemicloikih okolnosti | mjera koje nede dozvoljavati provodenje kampa na planirani
natin, predvideno je u skladu s valecim mjerama prilagoditi organizaciju na nain da su smjene
krace, organizirane za manje skupine djece i u objektu u kojem borave bez prisutnosti drugih
vecih skupina.

Odgoj za humanost od malih nogu

Hrvatski Crveni krii kao nositel] humanitarnog odgoja ufenika u fkolama osmislio je program i
pripremio prirucnik ,Odgoj za humanost od malih nogu” u namjeri da humanitarni odgoj prilagodi
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| predikolskom obrazovanju. Program omoguéava djeci rane i predikolske dobi stjecanje odgoja za
humaniji, zdraviji i sigurniji Zivot i sastoji se od éetiri dijela: Humane vrednote, Prevencija trgovanja
! ljudima, Zaitita zdravlja i Priprema za izvanredne situacije,

| U 2019. godini DCK PGZ je u suradnji s HCK i Agencijom za odgoj | obrazovanje organizirao struéni
skup namijenjen odgojiteljima s ciliem provedbe programa u djecjim vrti¢ima na podruéju PGZ te
osigurao prirunik za svaku ustanovu. U 2020. godini odriavani su online strugni skupovi u
organizaciji Agencije za odgoj | obrazovanje na kojima su sudjelovali | predstavnici ustanova s
podruéja PGZ.

U 2021. godini predvideno je u suradnji s HCK i AZOO organizirati jedan struéni skup na podruéju
| nate fupanije u sklopu kojeg bi se obradile preostale teme te omogudila razmjena iskustava i
primjera dobre prakse.

Koordinacija mladih

2017. gedine osnovana je Koordinacija mladih DCK PGZ koja ée i u 2021 godini, u skladu s

okolnostima i vaZedim mjerama, svoj rad vezati uz sudjelovanje u redovnim aktivnostima za mlade

u organizaciji gradskih druitava i DCK PGZ (natjecanja, kampovi) kao | drugim aktivnostima DCK

PGZ (susret darivatelja krvi, priprema za djelovanje u kriznim situacijama, eko-akcije, obiljelavanja
| znatajnih datuma).

I Koordinacija ce takoder poticati edukacije mladih za provodenje postojedih i pokretanje novih
programa,

Fad s valonterima

Rad s volonterima dio je menadimenta ljudskih resursa. Buduéi da volonterstvo ukljuéuje poseban
oblik suradnika, kao i da je motivacija volontera drugatija od motivacije zaposlenih osaba, njihov
| rad donosi dodatne vrijednosti kvaliteti projekata i programa koje provode druftva Crvenog kriZa.

£a uspjesan rad s volonterima mora se osigurati pravilna priprema volontera, prufiti volonterima
relevantne i pravovremene informacije, treninge | opremu, povratnu informaciju o obavljenom
poslu te adekvatnu zaititu | sigurnosne mjere.

Rad s volonterima Crvenog kriZa temelji se na Pravilniku o volontiranju Hrvatskog Crvenog kriZa,

DCK PGZ u 2021. godini planira ukljuiti volontere u provodenje svih programskih cjelina:
zdravstveno-socijalnog programa, rada s mladima, Slufbe spatavanja Ilvota na vodi i ekolotke
| zastite priobalja te pripreme i djelovanja u kriznim situacijama.

| U cilju pripreme za njihov rad organizirat ée se edukacija kroz koju ce stedi ili obnoviti znanja o
Medunarodnom pokretu Crvenog krifa i Crvenog polumjeseca | njegovim nadelima,
medunarodnom humanitarnom pravu i Hrvatskom Crvenom krifu. Takoder ée se svi volonteri
upoznati sa Zakonu o volonterstvu, Etifkim kodeksom volontera | Etitkim kodeksom Hrvatskog
Crvenog krifa,

Za volontere ce se organizirati i osnowni teéaj prve pomoéi.

| U slutaju nemoguénosti provodenja uobifajenim natinom uslijed epidemiclodkih okolnosti |
mjera, edukacije ¢e se organizirati putem webinara,
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Fotografski natjeéaj

DCK PGZ ce provesti fotografski natjeta] kojim ée se promicati osnovna nadela i wrijednosti
Crvenog krita, a u suradnji s Akademijom primijenjenih umjetnosti Sveugilitta u Rijeci.

Na sudjelovanje u natjedaju uz studente Akademije posebno ée se nastojati motivirati mladi
élanovi i volonteri DCK PGZ i gradskih druftava Crvenog krila.

lzbor radova pristiglih na natjeZaj biti ¢e predstavijen na zajedniékoj izloZbi,

4. SLUZBA SPASAVANIA ZIVOTA NA VODI | EKOLOSKE ZASTITE PRIOBALIA

< PROGRAMI OSPOSOBLIAVAMIA

Organizacija tecaja za spasioce fivota na vodi

Cilj programa je Sirenje | usavriavanje Spasilaike sluibe fivota na vodi na podruéju cijele PGE
edukacijom spasilaca uz stru€no vodstvo licenciranih instruktora.

DCK PGZ u 2021. godini planira odriati dva teéaja za osposobljavanje spasilaca na otvorenim
vodama za cca 20 spasilaca. Tedaj trajanja sedam dana sastoji se od teoretskog i praktiénog dijela,
i obuhvaca tri podruja: spasavanje, prvu pomot i ekologiju. Tefajevi ée se odr¥ati u svibnju na
bazenu | plalama Kantride, u Rijeci, a modi ¢e im pristupiti kandidati koji produ testiranje fizicke
spremnosti (plivanje 400 m unutar 8 minuta i ronjenje na daljinu 20 m). Na kraju tefaja polaznici
koji potpuno zadovolje ispitni dio dobivaju Uvjerenje o osposobljenosti Hrvatskog Crvenog kriZa
koje vriledi dvije godine. Takoder je u planu i ispit za obnovu Uvjerenja o ospesobljenosti
Hrvatskog Crvenog krifa,

U slutaju nepovoljnih epidemioloikih uvjeta, tefaj za osposobljavanje spasilaca | obnova
Uvjerenja o osposobljenosti provest ée se u skladu s uputama Slulbe spadavanja Zivota na vodi
Hrvatskog Crvenog krila.

Edukacije za spaavanje iz vode u oteZanim uvjetima

Hrvatski Crveni kri} organizira tefajeve za spafavanje iz vode u otefanim uvjetima, namijenjene
spasiocima s valedim uvjerenjem za spalavanje na otvorenim vodama i minimalno 2 godine
iskustva rada u spasilatkoj sluibl. DCK PGZ nastavit de uputivati spasioce na tefajeve kao i
sudjelovati na vjezbama spaiavanja iz vode u ote¥anim uvjetima u organizaciji HCK, prema
dostavljenim pozivima.

Godisnji sastanak instruktora spafavanja na vodi

Koordinator i instruktori spasilaike slufbe s podruéja PGZ sudjelovati ée na Zboru instruktora
spasavanja na vodi s ciljem pripreme za novi ciklus osposebljavanja spasilaca, unapredenja
znanja i viestina te pripreme nastavnog materijala.
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< PROGRAMI SIGURNOSTI NA VODI

Projekt ,Sigurnost na vodi” provodi se s ciljem podizanija svijesti javnosti o opasnostima |
rizicima u/na vodi.

Radionice ,Kodovi sigurnosti na vodi®

Tijekom 2021. godine nastavit e se s provedbom radionice _Kodovi sigurnosti na vodi®
namijenjene trecim i Zetvrtim razredima osnovne Zkole. Radionice trajanja jedan Skolski sat vode
educirani spasioci koji kroz interaktivni pristup djecu upozoravaju na opasnosti s kojima se mogu
susresti u kontaktu s vodom te u neposrednom okolifu.

U slutaju duZih nepovoljnih epidemiolokih okolnosti koje nede dopustati odriavanje radionica u
skolama, planirano je prilagoditi sadriaj | osmisliti materijale koji ¢e omoguditi online
provodenje radionica, te u cilju istog ostvariti suradnju s Veleuiligtem | Sveuéiliftem u Rijeci.

Tecaj Junior spasilac®

Koordinator, instruktori spasilaéke slufbe i spasioci Jivota na vodi provodit de tijekom 2021.
godine tedajeve Junior spasilac u organizaciji gradskih druitava Crvenog kriza. Cilj tedaja je
stvaranje | jaanje mreke skupina mladih u lokalnim zajednicama educiranih za siguran boravak i
aktivnosti na vodi. Program trajanja tri dana namijenjen je ufenicima sedmih | osmih razreda
osnovnih Skola i ujedno je jedan od natina animacije mladih za dolazak na tedaj za spasioce kada
postanu punoljetni.

Tijekom teéaja polaznici svladavaju viestine u vodi {plivanje, samospasavanje, skokowvi, teglienje
utopljenika i tehnike spalavanja s i bez opreme); vjeltine izvan vode (vezanje Evorova,
kemunikacija radiostanicama, ruénim signalima i medunarodnom abecedom) | osnove pruZanja
prve pomodi (postupci odriavanja fivota, postavijanje u boéni poloaj, poziv u pomoé, prutanje
prve pomodi kod utapanja, rana i lomova).

Svi sudionici koji uspjeino polole ispit na kraju dobiju diplomu =Junior spasilac»,

U sluéaju duZih nepovoljnih epidemioloskih okolnosti koje neée dopudtati odriavanje tefaja na
dosadainji natin, planirano je dodatne smanjiti grupe te prilagoditi sadraj i nagin rada.

Kamp Junior spasilac”

Tijekom ljeta 2021. organizirat ¢e se kamp &iji je cilj ponoviti znanja steena na te€ajevima Junior
spasilac, podici razinu svijesti za brigu o okoli3u te zadriati djecu u programu Spasilatke sluibe
Hvota na vodi.

U kampu ée sudjelovati tridesetak djece odabrane medu najuspjeinijima na tefajevima Junior
spasilac odrianim u prethodne dvije $kolske godine.

Program kampa sastoji se od radionica o Crvenom krifu, prvoj pomodi i komunikaciji, obnavljanja
| usavriavanja spasilatkih vjeitina, vezanja évorova i sl., uz sportsko-rekreativne | zabavne
aktivnosti.

Kamp traje Sest dana i odriat ée se u odmaralidtu GDCK Zagreb u Novom Vinodolskom prema
naknadno dogovorenom terminu.
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U slutaju epidemiolo3kih okolnosti | mjera koje nede dozvoljavati provodenje kampa na planirani
natin, predvideno je u skladu s vaZecim mjerama prilagoditi organizaciju na nadin da su smjene
krace, organizirane za manje skupine djece i v objektu u kojem borave bez prisutnosti drugih
vedih skupina.

% EKO PROJEKT ,CRVENI KRIZ U PLAVOM OKVIRU"

HCK je 2017. godine pokrenuo projekt ,Crveni kriZ u plavom okviru® Ciji je cilj provedba akcija
tid¢enja podmorija i priobalja na podruéju priobalnih Zupanija RH.

U 2020. godini DCK PGZ je u sklopu projekta bilo dogovorilo suradnju s Javnom ustanovem
«Priroda” te planiralo provesti trodnevnu volontersku akciju u Eko centru Bell na otoku Cresy.
Akcija se trebala odriati pofetkom mjeseca lipnja uz sudjelovanje 15 = 20 Elanova Spasilatkog
kluba Poseidon i Koordinacije mladih DCK PGZ.

Buduci da volonterska akcija nije provedena uslijed nastale pandemije, ista je u dogovoru s
Javnom ustanovom ,Priroda” ponovno planirana u 2021. godini. U sluaju epidemioloikih
okalnosti | mjera koje nede dozvoljavagti provodenje na planirani nagin, predvideno je u skladu s
valecim mjerama prilagoditi organizaciju na naéin da akcija traje kroz drugi period | odvija se
izmjenom manjih skupina sudionika.

% DISTRIBUCLA OSOBNE OPREME SPASILACA

Zupanijski koordinator spasavanja Zivota na vodi u koordinaciji s koncesionarima kupali$ta u PG2
distribuirati ¢e, uoti potetka sezone, osobnu opremu svim zapaslenim spasiocima koji posjeduju
vatete Uvjerenje o osposobljenosti Hrvatskog Crvenog kriZa. Takoder ée tijekom ljeta vriiti nadzor
spasilaca i njihovih uvjeta rada na kupaliftima,

< SPASILACKI KLUB DCK PGZ _POSEIDON"

Spasilacki klub ,Poseidon® okuplja spasioce s podrugja PGZ i pridrulene Elanove. Klub sudjeluje u
pramotivnim kampanjama Sluibe spadavanja Zvota na vodi HCK, pokaznim vieZbama spalavanja,
provedbi preventivnih programa, nacionalnom natjecanju spasilaca, deZurstvima na
organiziranim dogadanjima te pripremi kandidata za tefaj za osposobljavanje spasilaca.

Clanovi Kluba ukljuéuju se u fupanijski interventni tim, u suradnji s Koordinacijom mladih DCK PGE
organiziraju zajednitke aktivnosti (prikupljanje humanitarne pomodi i sl.) te sudjeluju u svim
aktivnostima u organizaciji DCK PGZ.

MATIECANJE SPASILACKIH KLUBOVA

Povodom 25. obljetnice Sluibe spasavanja fivota na vodi | ekoloZke zaitite priobalja HCK u 2021.
godini Ce se odriati natjecanje spasilatkih klubova s pedrutja Hrvatske. Za mjesto odriavanja
predvidena je Baska na Krku, tako da ¢e DCK PGZ sudjelovati u pripremama i provedbi natjecanje.

PROGRAM RADA DCKE PGZ 7A 2021, GODINU
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5. PRIPREMA | DJELOVANIE U KRIZNIM SITUACUAMA

Hrvatski Crveni kriZ i drudtva Crvenog kriZa pripremu i djelovanje u kriznim situacijama obavljaju
kao javnu ovlast sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom krifu, Statutu Hrvatskog Crvenog krifa i
Zakonu o sustavu civilne zadtite.

Operativne snage Crvenog krifa organizirane su u Krizne stofere, Interventne timove i Timove
podrike, a flanovi mogu biti zaposlenici ifili volonteri osposobljeni za djelovanje u kriznim
situacijama prema programima HCK.

Rad Kriznog stofera

Sukladno Pravilniku o ustroju, pripremi | djelovanju Hrvatskog Crvenog kriZa u kriznim
situacijama, Krizni stoler DCK PGZ ée tijekom 2021. godine odriati najmanje jedan radni
sastanak radi izvriavanja predvidenih obveza. U sluaju nemogucnosti odriavanja sastanaka
odnosno okupljanja Elanova, sastanci | dogovori odvijat ée se online | putem telefonskih
konzultacija.

Ravnateljica DCK PGZ kao &lan Stoiera Civilne zaitite PGZ sudjelovat ¢e u svim aktivnostima
Stofera.

Edukacija pripadnika Interventnog tima

Tijekom 2021. godine nastavit ¢e se edukacijs élanova fupanijskog interventnog tima (ZIT)
zapofeta prethodnih godina | to kroz upuéivanje novih Elanova na esnovni trening te sudjelovanje
Clanova koji su zavrdili osnovni trening na edukacijama za specijalistitka znanja i vjeitine
(specijalisticka jedinica za prvu pomoé, psihosocijalnu podriku, Slufbu traZenja, spadavanje iz
vode, logistiku, pripremu hrane u terenskim uvjetima, osiguranje pitke vode, poboljfanje
sanitarnih uvjeta i promicanje higijene).

Predvidena je specijalistitka edukacija iz podrudja psihosocijalne podrike.

Planirana je edukacija o radu Slube tralenja s posebnim osvrtom na njezino djelovanje u kriznim
situacijama, namijenjena Elanovima interventnog tima kao i djelatnicima te volonterima GDCK
PGL.

Sve edukacije provest ée se u suradnji s HCK.

Edukacije ¢e se u slufaju nepovoljnih epidemniolodkih okolnosti provesti u skladu s vaZedim
mjerama, odnosno u manjim grupama i uz poitivanje epidemioloikih mjera ili putem webinara.

Opremanje za krizne situacije

Opremanje za krizne situacije nastavit ée se u 2021. godini ovisno o moguénostima, a planirano
je:
- Dodatno opremiti élanove Interventnog tima (opremiti tim s individualnim torbicama
prve pomoci, nabaviti odredeni broj kaciga i éeonih svjetiljki...)
- Dodatno opremiti mobilnu kuhinju posudem i sitnim priborom te je wéiniti u
potpunosti samodostatnom za rad u terenskim uvjetima
Dodatni broj isufivata kao najtraienije opreme za koridtenje na terenu
Ostalo prema trenutnim potrebama.

PROGRAM RADA DCK PGZ ZA 2021. GODINU
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Vieibe djelovanja u kriznim situacijama

Vjeibe flanova Zupanijskog interventnog tima provodit ée se kao dio ciklusa edukacije tijekom
godine te kroz izdvojene samostalno urganl:lir_ane il zajednitke vjeibe.

U 2020. godini DCK PGZ trebalo je biti nositelj organizacije natjecanja iz prve pomoéi u suradnji
sa Civilnom zadtitom PGZ, a u kojem je trebala sudjelovati | ekipa sastavljena od Elanova
Zupanijskog interventnog tima. Natjecanje je bilo predvideno u mjesecu svibnju. Buduéi da nije
odriano uslijed nastale pandemije, isto je planirano u 2021. godini.

U mjesecu listopadu Zupanijski interventni tim sudjelovat ée u zajedniéko] vieibi svih operativnih
snaga PGZ s ciljem uvjeZbavanja operativnih snaga u odgovoru na krizne situacije - od
uzbunjivanja, mobilizacije do terenskih operativnih postupaka.

6. EDUKACLA DIELATNIKA DCK PGZ | GDCK PGZ

Kako bi se programi 3to kvalitetnije provedili na svim razinama 1 kako bi se clak3ao rad
djelatnicima druitava CK PGZ, neophodna je i njihova stalna edukacija.

Dio edukacija proizlazi iz navedenih programa i provodit ée se u organizaciji DCK PGZ ili
sudjelovanjem u edukacijama HCK i drugih.

Pored toga, prema potrebi poslovanja kao i zakonskih promjena | obveza, tijekom godine e se
djelatnici | volonteri DCK PGZ | GDCK PGZ upuéivati na odgovarajuce edukacije.

7. JAVNOST RADA

Obzirom da je rad Crvenog kriZa javan, informacije o svim aktivnostima DCK PGZ objavijivat ée se
na web stranici i drudtvenim mrefama DCK PGZ. Pored toga, tijekom cijele godine maksimalno
cemo obavjedtavati medije o nadim aktivnostima | programima s ciljem 3to bolje vidljivosti |
prepoznatljivosti Crvenog kria u javnostl,
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