PROGRAM RADA GDCK CRIKVENICA za 2019.GODINU

I. STALNE AKTIVNOSTI GDCK CRIKVENICA:

1. Organizacija redovnih i izvanrednih sjednica Odbora i SkupStine GDCK
Crikvenica
- rok: tijekom 2019.

2. Zajednicki programi HCK i Drustava Crvenog Kriza

2.1.Medunarodni Tjedan i Dan Crvenog kriza

- rok: svibanj 2019.

- aktivnosti za gradanstvo (mjerenje tlaka i Secera), aktivnosti s mladima

2.2.Gradsko, Zupanijsko i drzavno natjecanje ekipa mladih HCK

- rok: ozujak, travanj, svibanj 2019.

2.3.Tjedan borbe protiv TBC-a

- rok: rujan 2019.

2.4.Medunarodni dan prve pomo¢i - druga subota u rujnu

- rok: rujan 2019.

2.5.Akcija"Solidarnost na djelu"

- listopad 2019.

2.6. Ukljucivanje u aktivnosti drugih organizacija s ciljevima i zadacima Hrvatskog
Crvenog Kriza:

Svjetski dan zdravlja  (mjerenje tlaka i Secera,nordijsko hodanje)

- rok: travanj 2019.

2.7.Sudjeluje u ostalim akcijama koje zbog izvanrednih prilika utvrdi Glavni Odbor ili
Skupstina HCK.

2.8. Sudjelovanje u obiljezavanju 25. Godina Drustva Crvenog kriza PGZ (sukladno
programu koji ¢e se utvrditi na Koordinaciji ravnatelja drustava CK PGZ i odluci koju
donese Odbor DCK PGZ)

- rok: svibanj 2019.

II. SLUZBA TRAZENJA

Koordinacija vodenja SluZzbe traZenja u okvirima Nacionalne SluZbe traZenja (jedna od
najvaznih djelatnosti Crvenog kriza)
- rok: permanentna djelatnost

III. VLASTITE AKTIVNOSTI

1. Prva pomo¢
1.1. Vodenje tec¢ajeva prve pomoci za vozace
- rok: permanentno prema potrebama korisnika (plan je 10 tecajeva — cca 120 polaznika)
1.2. Tecajevi prve pomoci zastite na radu
- rok: permanentno prema potrebama korisnika (plan je 1 te¢aj — 10 polaznika)
1.3. Edukacija gradanstva ili pojedinih ciljanih skupina
- odnosi se na edukaciju nastavnika, ¢lanova pojedinih udruga (sportskih i sl.)
- rok: permanentno kroz cijelu godinu, sukladno potrebama i moguénostima



2. .Dobrovoljno darivanje krvi

2.1. Akcije dobrovoljnog darivanja krvi

- rok: prema rasporedu Transfuzije KBC-a Rijeka (4 akcije, svaka u dva dijela; akcija za
maturante,prijevoz darivatelja na Transfuziju u KBC Rjeka)

- plan: 440 doza

2.2. Organiziranje sveane Skupstine povodom Dana darivatelja krvi

- rok: 25. listopada 2019

- organizacija prijema kod predsjednice RH

- organizacija prijema darivatelja kod gradonacelnika Grada Crikvenice

2.3. Susreti darivatelja

- rok: prema programima susreta u organizaciji DCK PGZ — u 2019. godini planirano je
da GDCK Crikvenica bude domacin susreta (25.05. — TN Kacjak)

2.4. Informiranje i promicba o dobrovoljnom darivanju krvi

- rok: permanentno kroz cijelu godinu, uz edukativno predavanje za zavrSne razrede
srednje Skole uoci posebna akciej za maturanate, promicba i animacija sportskih klubova

3. Socijalno zbrinjavanje i pomo¢ gradanima slabog materijalnog stanja
3.1. Nabavka bonova za hranu i higijenu za socijalno ugrozene gradane

- rok: Uskrs 1 Bozi¢ 2019.

3.2. Prikupljanje i distribucija odjece i obuce

- rok: permanentno kroz cijelu godinu

4. Mladez

4.1. Natjecanja mladih HCK-a prema kalendaru natjecanja

- rok: pripreme sijecanj-ozujak 2019.

4.2. Seminari za mentore i voditelje ekipa mladeZi u suradnji s Druitvom CK PGZ
- rok: prema terminima koje odredi DCK PGZ

4.3. Edukativna predavanja i radionice u S§kolama

- radionice prevencije trgovanja ljudima, sigurnost u prometu, ovisnosti, zdrava prehrana
- rok: permanentno kroz cijelu skolsku godinu

4.4. Kampovi mladeZi — u organizaciji Drustva CK PGZ

- rok: prema programu rada Drustva CK PGZ

4.5. Seminari u organizaciji Drustva CK PGZ

- Humane vrednote i medunarodno humanitarno pravo

- Istrazivanje medunarodnog humanitarnog prava

- Realisti¢an prikaz ozlijeda

5. Rad s volonterima i suradnja s udrugama

Budu¢i volonteri predstavljaju vrlo vazan segment u funkcioniranju GDCK Crikvenica 1
provodenju programa, radu s volonterima treba posvetiti posebnu paznju. To se odnosi na
edukaciju samih volontera, stru¢na putovanja, suradnju i susrete s volonterima drugih
drustava.

Povodom Dana volontera (05.12.) planira se druzenje s volonterima koje smo uveli 2017.
godine.

6. Preventivne i edukativne zdravstvene akcije

Ove akcije ukljuCuju organizaciju preventivnih akcija (mjerenje tlaka i Secera, pregledi
madeza, obiljeZzavanje Svjetskog dana Secerne bolesti, prezentaciju i degustaciju jela za
dijabeticare, edukativna predavanja i1 preventivne preglede, aktivnosti nordijskog
hodanja).



IV. KATASTROFE
Budu¢i je CK jedna od glavnih operativnih snaga, a zbog sve ucestalijih prirodnih
nepogoda, u planu je kontinuirana edukacije gradana o pripremi i odgovoru na moguce
katastrofe, te nabavka opreme prema mogucénostima drustva.

V. SUDJELOVANJE U SVIM AKCIJAMA, TE SURADNJA SA SVIM
INSTITUCIJAMA OD OPCE KORISTI ZA GRADANE GRADA CRIKVENICE
- rok: tijekom cijele godine 2019.

VI.SPASILACKA SLUZBA ZIVOTA NA VODI I EKOLOSKE ZASTITE
PRIOBALJA
5.1. Tecaj Junior- spasilac (za ucenike 7. i 8. razreda osnovne $kole)
- rok: tijekom Skolske godine (predvidena 2 tecaja jesenski i proljetni)
5.2. Kodovi sigurnosti na vodi (radionice za ucenike 3. razreda osnovne $kole,
te za vrticku djecu)
- rok: tijekom Skolske godine
5.3. Osposobljavanje spasioca na vodi (provodi se jednom godi$nje u Rijeci)
- rok: travanj/svibanj 2019.
5.4. Zeleno u plavom okviru — akcija ¢iS¢enja Setnica uz priobalje u
suradnji s PD Strilez (ovo je novi program koji financira HCK temeljem prijave na
natjecaj)

VII. SURADNJA S MEDIJIMA JAVNOG INFORMIRANJA I PROMICBA
PROVEDBE NASIH PROGRAMA
- rok: tijekom cijele godine 2019. (uz redovni pracdenje naSih aktivnosti od
strane Novog lista, pojacana promicba i pracenje napih aktivnosti, posebno
DDK, odvijat ¢e se putem portala crikva.hr, sluzbene stranice Grada
Crikvenica i Primorskih Novitadi)

GDCK Crikvenica
Ravnateljica:
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